
BERUFSFÖRDERUNGSWERK 
Köln

ERWEITERTE ABKLÄRUNG 
DER BERUFLICHEN  
EIGNUNG UND  
ARBEITSERPROBUNG
für Menschen mit psychischen und  
neurologischen Erkrankungen

Sie möchten klären, wie Ihre neue berufliche Perspektive aussehen kann? Unsere Fachleute 
unterstützen Sie dabei, eine für Sie geeignete fundierte Entscheidung zu treffen. Auf diese 
Weise gelingt es Ihnen, Ihre berufliche Zukunft zu planen.



Ziel der Maßnahme
Wir unterstützen Sie dabei, selbstverantwortlich Entscheidungen für Ihren beruf-
lichen Weg zu treffen. Dabei hilft die begleitete Auseinandersetzung mit verschie-
denen Berufen und Arbeitsgebieten. Es ist uns wichtig, Ihre persön liche Entwick-
lungsgeschichte, Ihre eigenen Fähigkeiten und beruflichen Zielvorstellungen zu 
berücksichtigen. Sie werden praktische Erfahrungen in verschiedenen Berufsbe-
reichen machen, um am Ende der Erprobung eine für Sie geeignete Entscheidung 
über Ihre berufliche Zukunft treffen zu können.

Was werden Sie tun?
Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden gestalten Sie aktiv den Prozess Ihrer 
Berufswahlentscheidung. Zu Beginn findet neben berufskundlichen Gruppenar-
beiten sowie psychologischen Erstgesprächen die medizinische Untersuchung 
und Diagnostik statt. Parallel arbeiten Sie im Rahmen eines Projekts je eine Woche 
im zeichentechnischen, im handwerklich-technischen und im kaufmännischen  
Bereich, ergänzt durch einen aktiven, begleiteten Austausch.

In der fünften und sechsten Woche findet in einem größeren Gruppenverband 
die Facherprobung statt. Hier erproben Sie in Einzelarbeit zwei von Ihnen  
gewählte Berufsbereiche. Dabei stehen Ihnen unsere psychologischen und 
medizinischen Fachdienste zur Beratung zur Verfügung: Fachleute aus Arbeitspäda-
gogik, Psychologie und Psychiatrie unterstützen Sie bei Bedarf in herausfordernden  
Situationen und bei gezielten Fragestellungen.

An wen richtet sich das Angebot?
Menschen mit psychischer Vorerkrankung, die eine neue berufliche Perspektive 
finden möchten, können sich im Berufsförderungswerk Köln wichtige Entschei-
dungen erarbeiten. Die Voraussetzungen können in einem Vorgespräch abgeklärt 
werden; die ganztägige Belastbarkeit ist eine grundlegende Voraussetzung. 

Dauer der Maßnahme
Die erweiterte Abklärung der beruflichen Eignung und Arbeitserprobung für Teil-
nehmende mit psychischen Vorerkrankungen dauert sechs Wochen. Bei Bedarf 
bieten wir Wohnmöglichkeiten auf dem Campus des Berufsförderungswerkes an.
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ARBEITSERPROBUNG

Besuchen Sie unsere regelmäßig stattfindenden Infoveranstaltungen, um alle offenen Fragen
zu klären und unseren Campus unverbindlich kennenzulernen. Die Termine und die Online-
Anmeldung finden Sie unter: www.bfw-koeln.de/infotag
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Menschen, die aus gesundheitlichen 
Gründen ihre bisherige berufliche 
Tätigkeit nicht mehr ausüben kön-
nen, bekommen durch eine berufliche 
Reha im Berufsförderungswerk Köln 
eine neue Perspektive. Das vorrangige 
Ziel dabei ist die Wiedereingliederung 
in den Arbeitsmarkt. 

Die Umschulung in einen neuen Be-
ruf und verschiedene Integrationsan-
gebote bieten eine gute Grundlage 
dafür. Ein weiterer wichtiger Baustein 
ist unsere enge Vernetzung mit der re-
gionalen Wirtschaft, die unsere Absol-
ventinnen und Absolventen seit mehr 
als 55 Jahren als Fachkräfte schätzt.

Zusätzlich zur Ausbildung bzw. Integra-
tion unterstützen wir unsere Teilneh-
menden intensiv bei ihrer persönlichen 
und gesundheitlichen Entwicklung so-
wie im Bewerbungsprozess. 

Das alles geschieht in einer wertschät-
zenden, modernen und digitalen At-
mosphäre auf unserem Lerncampus 
Michaelshoven im Kölner Süden  oder 
an einem unserer weiteren Standorte.
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