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REHABILITATION



Der Gesetzgeber hat rechtliche Möglichkeiten geschaffen, 

damit Menschen mit gesundheitlicher Einschränkung nach 

einer Erkrankung oder einem Unfall sowie medizinischer 

Reha wieder ins Berufsleben fi nden. Um innerhalb dieser 

sogenannten Berufl ichen Rehabilitation gefördert zu 

werden, stellen Sie einen „Antrag auf Leistungen zur Teil-

habe am Arbeitsleben“ (LTA-Antrag).

Mögliche Leistungsträger sind:

n Rentenversicherung 

n Agentur für Arbeit

n Berufsgenossenschaft

n Landschaftsverband Rheinland (LVR)

n Bundeswehr

Ihr zuständiger Reha-Träger meldet Sie bei uns für die 

entsprechende Maßnahme an. Er übernimmt die Kosten 

für die Maßnahme, bspw. eine Reha-Umschulung, und 

Ihren Lebensunterhalt.

Kostenfreie Infoveranstaltung  
im BFW Köln 

Mehrmals monatlich bieten wir eine kostenlose Info-

veranstaltung im BFW an. Einmal monatlich fi ndet diese 

online über Microsoft Teams statt. Hier informieren 

wir Sie über die Möglichkeiten einer berufl ichen Reha 

am BFW Köln und beantworten Ihre Fragen, bspw. zu 

den Themen:

n Antragsverfahren (LTA)

n Finanzierung

n Mögliche Angebote

n Umschulungsberufe

n Campus, Leben, Wohnen, Freizeit

Außerdem bekommen Sie die Möglichkeit einen 

ersten Einblick in das Assessment und in den 

Umschulungsberuf Ihrer Wahl zu erhalten und den 

Ausbilder/-innen Fragen zu stellen.

TEILHABE AM ARBEITSLEBEN

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

Weitere Einzelheiten und das 

Anmeldeformular zur Infoveranstaltung

fi nden Sie unter : 

www.bfw-koeln.de/infotag

<<

Angebote zur berufl ichen 
Orientierung

Innerhalb dieser Maßnahmen lernen Sie verschiedene 

Berufsrichtungen und Arbeitsbereiche kennen, erproben 

Ihre persönlichen Fähigkeiten praktisch und setzen 

sich unter Berücksichtigung Ihrer gesundheitlichen 

Situation mit Ihren persönlichen Zielen auseinander. 

Sie werden dabei von erfahrenen Arbeitspädagog/-innen 

und Psycholog/-innen betreut.

n Abklärung der berufl ichen Eignung und 

 Arbeitserprobung (EAP) | Dauer: 2 Wochen

n Kurzerprobung zur berufl ichen Orientierung 

 Dauer: 4-5 Tage

n Erweiterte Abklärung der berufl ichen Eignung 

 (EAPS) für Menschen mit psychischen 

 Vorerkrankungen | Dauer: 6 Wochen

n Arbeitsbelastungserprobung 1 (ABE 1) nur für 

 Versicherte der Deutschen Rentenversicherung 

 Dauer: 5 Wochen

n Arbeitsbelastungserprobung II (ABE II) nur für 

 Versicherte der Deutschen Rentenversicherung: 

 optional nach ABE I, anschließendes 

 Betriebspraktikum 

 Dauer: 5 Wochen

Angebote zur Vorbereitung 
einer Reha-Umschulung

Sollten Sie sich für eine Reha-Umschulung im BFW 

Köln entscheiden, bieten wir Ihnen zur Vorbereitung 

drei verschiedene Vorbereitungslehrgänge an. Durch 

das Training von Kompetenzen wie Arbeitstechniken, 

Teamarbeit und Sprachkompetenz sowie die behutsame 

Eingewöhnung in die Umgebung und Ausbildungssitu-

ation im BFW Köln, gewinnen Sie persönliche Stabilität 

und können gestärkt und sicher in Ihre anschließende 

Umschulung star ten. 

n Reha-Vorbereitungstraining für Menschen 

 mit psychischer Vorerkrankung | Dauer: 3 Monate

n Reha-Vorbereitungslehrgang | Dauer: 3 Monate

n Reha-Vorbereitungslehrgang mit Schwerpunkt 

 Deutsch für Nicht-Muttersprachler/-innen 

 Dauer: 3 Monate

I. ORIENTIERUNG UND VORBEREITUNG
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Melden Sie sich gerne unter der Telefonummer: 

0221 9956 - 2234

Vielleicht telefonieren Sie lieber? 
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So könnte Ihr Weg 
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3 Monate
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Reha-Umschulung

Betriebliche 
Qualifizierungsphase 
go2job

Betriebliche  
Integrationsförderung (BIF) 
bzw. BRT Hauptmodul

Abklärung der  
beruflichen Eignung und 
Arbeitserprobung (EAP)

Modulare 
Qualifizierungsphase 
go2job

Integrationsvorbereitungs-
training (IVT) bzw. BRT 
Grundmodul

Reha-Umschulung mit 
beruflicher Orientierung

Teilqualifizierung 
mit go2job

Integrationsmaßnahmen 
IVT/BIF bzw. BRT 
(Standorte Köln, Brühl und 
Mönchengladbach)

6 Wochen 3 Monate 3 Monate

Reha-
Vorbereitungstraining

Erweiterte Abklärung der 
beruflichen Eignung (EAPS) 
für Menschen mit psych. 
Vorerkrankungen

Reha-Umschulung mit 
beruflicher Orientierung 
und Reha-Vorbereitung

Angebote zur Reha-Umschulung

Eine Reha-Umschulung am BFW Köln bietet Ihnen die 

Chance auf einen beruflichen Neustart – praxisnah und res-

sourcenorientier t. Wir unterstützen Sie Schritt für Schritt 

auf dem Weg zurück ins Arbeitsleben. Dabei stehen Ihnen 

unsere erfahrenen Fachdienste und Ausbilder/-innen zur 

Seite. Eine wertschätzende Lernumgebung und ein buntes 

Freizeit- und Verpflegungsangebot fördern Ihre Motivation 

und schaffen optimale Voraussetzungen für Ihren erfolgreichen 

Wiedereinstieg ins Berufsleben.

n	 Umschulung mit Kammerabschluss inklusive besonderer  

	 Unterstützung und mehrmonatigen betrieblichen Lernphasen. 

	 Dauer der Umschulung: in der Regel 24 Monate, siehe  

	 Auflistung der Umschulungsberufe auf Seite 6.

n	 Reha-Umschulung in Teilpräsenz (Teletutoring): Angebot  

	 primär für kaufmännische Umschulungsberufe verfügbar,  

	 siehe Auflistung Seite 6. Dieses Angebot richtet sich vor  

	 allem an Personen, die durch die Betreuung von Kindern  

	 oder Angehörigen nicht ganztags vor Ort sein können.  

	 Weitere Informationen hierzu finden Sie auf Seite 7.  

n	 Individuelle Betriebliche Reha Plus (IBR): begleitete  

	 Umschulung im Betrieb, nur für Versicherte der Deutschen  

	 Rentenversicherung, Dauer: in der Regel  24 Monate,  

	 Standorte in Köln und Euskirchen.

Angebot zur Teilqualifizierung

go2job: Qualifizierung & Integration für ältere Rehabilitan-

den/-innen

Mit individueller Begleitung in max. 12 Monaten in den neu-

en Job: Qualifizierung zur Auffrischung früherer Kenntnisse, 

für die Umsetzung im aktuellen Betrieb, zur Vorbereitung 

auf eine IHK-Externenprüfung oder für den Einstieg in ein 

neues Berufsfeld.

Angebote zur Integration 
in den  Arbeitsmarkt
 

Hier finden Sie unsere Integrationsangebote für Menschen, 

die keine neue Ausbildung, aber Unterstützung bei der (Wie-

der-)Eingliederung in den Arbeitsmarkt benötigen. Innerhalb 

der Maßnahmen erproben wir Ihre Belastbarkeit, fördern Ihre 

Fähigkeiten, trainieren Ihre Gesundheits-, Medien- und Sozial-

kompetenz und begleiten Sie in betrieblichen Praktikumsphasen. 

n	 Integrations-Vorbereitungstraining (IVT) 

	 für Menschen mit psychischen Vorerkrankungen 

	 Dauer : 3 Monate, häufig in Kombination mit BIF, 

	 Standorte in Köln und Brühl

n	 Betriebliche Integrationsförderung (BIF) 

	 Dauer : 9 Monate, Standorte in Köln und Brühl

n	 Berufliches Rehabilitationstraining (BRT) 

	 am Standort Mönchengladbach 

	 Dauer : Grundmodul 3 Monate, Hauptmodul 6 Monate

 

Berufliches Trainingszentrum 
Köln-Bonn (BTZ)

Das BTZ Köln-Bonn ist eine Einrichtung der beruflichen 

Rehabilitation für Menschen mit psychischen Beeinträchti-

gungen. 

Gemeinsam mit Ihnen finden wir eine neue und passende 

Arbeitsstelle oder unterstützen Sie bei der Rückkehr in ein 

bestehendes Arbeitsverhältnis. Das Angebot umfasst eine  

erweiterte Berufsfindung und Arbeitserprobung (eBA) 

und/oder ein Berufliches Training (BT) in den Bereichen 

Büro/Verwaltung/IT oder Technik/Service und Gewerbe.

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

II. UMSCHULUNG / QUALIFIZIERUNG III. INTEGRATION
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Die meisten Reha-Umschulungen dauern zwei Jahre 

und enden mit einem Kammerabschluss, bspw. Indus-

trie- und Handelskammer (IHK), Handwerkskammer 

(HWK) oder dem Rheinischen Studieninstitut für 

Kommunalverwaltung. Sie beinhalten außerdem eine 

mehrmonatige betriebliche Lernphase.

Kaufmännische Berufe

n	 Fachpraktiker/-in für Büromanagement*

n	 Fachkraft für Lagerlogistik*

n	 Fachlagerist/-in

n	 Industriekaufleute*

n	Kaufleute für Büromanagement*

n	Kaufleute im E-Commerce*

n	 Fachassistent/-in im E-Commerce

n	Kaufleute für Groß- und  

	 Außenhandelsmanagement*

n	Kaufleute für Spedition und Logistikdienstleistung*

n	Kaufleute im Gesundheitswesen*

n	PC-Fachkraft mit kaufmännischer Orientierung

n	Verwaltungsfachangestellte

Berufe in Technik und Gewerbe

n	Bauzeichner/-in

n	 Fachkraft für Metalltechnik

n	 Fachpraktiker/-in für Metalltechnik

n	 Industriemechaniker/-in

n	Technische/r Objektmanager/-in

n	Technische/r Produktdesigner/-in

n	Zahntechniker/-in

Mit der Individuellen Betrieblichen Reha Plus (IBR) 

können Sie eine Umschulung in einem wohnortna-

hen Betrieb Ihrer Wahl absolvieren und somit jeden  

Umschulungsberuf wählen, aber dennoch von der  

Begleitung durch das BFW Köln profitieren. 

Berufe in Elektro und IT
 

n	� Elektroniker/-in für Geräte und Systeme

n	Elektronikgerätemechaniker/-in  

	 (verschiedene Schwerpunkte)

n	 Fachinformatiker/-in (Fachrichtungen  

	 Systemintegration und Anwendungsentwicklung)

n	Mechatroniker/-in

Berufe im Sozial- und 
Gesundheitswesen
 

n	� Erzieher/-in

n	Heilerziehungspfleger/-in

n	Kinderpfleger/-in

n	 Sozialassistent/-in

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

Lernen in Teilpräsenz

Bei einer Umschulung in Teilpräsenz (Teletutoring) 

handelt es sich um eine Umschulung in Vollzeit. Aller-

dings teilt sich die Ausbildungszeit in Präsenzzeit am 

Vormittag und mediengestützte Lernphasen im Laufe 

des restlichen Tages auf. Sie lernen also am Vormittag 

wie alle vor Ort im BFW Köln. Ab der Mittagspause ist 

für Sie ort- und zeitunabhängiges Lernen möglich – Sie 

können also bspw. nachhause fahren und dort weiter 

arbeiten. Über unsere digitale Lernplattform ILIAS 

können Sie auf die Lerninhalte und weitere Materialien 

jederzeit zugreifen. Die notwendige technische und di-

gitale Ausstattung wird Ihnen bei Umschulungsbeginn 

zur Verfügung gestellt. Angebote für Hilfestellungen im 

persönlichen Austausch bspw. mit Mitarbeitenden des 

Reha-Integrationsmanagement werden innerhalb der 

BFW-Zeiten bei Bedarf abgestimmt. Die Selbstlernphasen 

umfassen bei diesem Angebot ca. 8-10 Stunden in der 

Woche. Die betrieblichen Lernphasen werden hiervon 

gesondert betrachtet und finden regulär in Präsenz 

statt.

Eine Chance für Menschen 
mit Betreuungs- oder 
Pflegeverantwortung

Die Umschulung in Teilpräsenz (Teletutoring) ist be-

sonders für erziehungsberechtigte Personen, Personen 

mit pflegebedürftigen Angehörigen und/oder Personen 

in besonderen sozialen oder gesundheitlichen Situa-

tionen geeignet. Mit diesem Angebot erhalten auch sie 

die Chance auf einen Berufsabschluss in regulärer 

Ausbildungszeit und einen erfolgreichen Einstieg in 

den Arbeitsmarkt.

Folgende Kompetenzen sind für eine Teilnahme 

Voraussetzung:

 

n	� Hohe Selbstlernkompetenz

n	� EDV-Anwenderkenntnisse für die digitalen 

	 Arbeitsphasen

n	� Ausreichende Deutschkenntnisse

Das BFW Köln beurteilt jeweils individuell, ob die Teil-

nahme einer Umschulung in Teilpräsenz zielführend ist 

und die Voraussetzungen erfüllt sind. 

UMSCHULUNG IN TEILPRÄSENZ (TELETUTORING)

6 7

UMSCHULUNGSBERUFE IM BFW KÖLN

Mit Menschen Mit Menschen 
Perspektiven schaffen .Perspektiven schaffen .

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

* Umschulung in  
Teilpräsenz (Teletutoring) 
möglich. Weitere Infos zu 
diesem Angebot finden 
Sie auf Seite 7.
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UNSERE FACHDIENSTE – IHRE RUNDUMBETREUUNG

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Unsere Fachdienste betreuen Sie während der gesamten Zeit im BFW 

Köln. Mit unserem Angebot der medizinischen, psychologischen und sozialen Betreuung unterstützen wir 

Ihren Weg zurück auf den Arbeitsmarkt aktiv und nachhaltig. 

Soziale Betreuung/
Integrationsmanagement

Im BFW Köln werden Sie während Ihrer gesamten Umschulungs-

zeit von einer/einem Reha-Integrationsmanager/-in begleitet. Dies 

ist Ihre erste Ansprechperson bei allen sozialen und finan-

ziellen Fragen. In persönlichen Einzelgesprächen erhalten Sie 

individuelle Beratung und Unterstützung. Die Reha-Integra-

tionsmanager/-innen arbeiten in einem interdisziplinären Team 

eng mit den Bereichen Ausbildung, Medizin und Psychologie 

zusammen. So stellen wir eine bestmögliche Begleitung während 

Ihrer Umschulung sicher. Sie stehen zudem in engem Austausch 

mit den Reha-Trägern, um Ihre Anliegen optimal zu begleiten.

Psychologische Betreuung

Die Mitarbeitenden des psychologischen Fachdiens-

tes bieten Ihnen psychologische Beratungsgespräche 

im Falle von psychischen Belastungssituationen im 

Rahmen Ihrer Ausbildung an. Zudem gibt es verschie-

dene Gruppenangebote, die Sie auf Ihrem Weg durch 

die Qualifizierung bestmöglich unterstützen sollen – 

dazu zählen Stressbewältigungs- und Entspannungs-

trainings, Lerntechniken und Prüfungsbewältigungs-

trainings. Ihr persönlicher Bedarf an psychologischer 

Unterstützung wird individuell und fortlaufend mit 

Ihnen abgestimmt. Sie haben außerdem die Möglich-

keit unser suchttherapeutisches Angebot in Anspruch 

zu nehmen und bspw. mit dem Rauchfrei-Programm 

erfolgreich mit dem Rauchen aufzuhören. 

Gesundheitskompetenz 
und Sportangebote

Auch Ihr körperliches Wohlbefinden liegt uns im BFW Köln 

am Herzen. Unser Fachdienst für Sport und Gesundheit bie-

tet Ihnen sowohl Einzelberatung, Einzeltrainings und Grup-

penangebote an. Darüber hinaus stehen Ihnen vielfältige 

Sportangebote auch im Freizeitbereich offen. Innerhalb der 

Ausbildungszeit werden Sie mit Hilfe unserer Sportexpert/-

innen Ihre Gesundheitskompetenz weiter ausbauen.

Medizinische Betreuung

Der Medizinische Fachdienst berät Sie in gesundheitlichen 

Fragen, die mit Ihrer beruflichen Rehabilitation im Zusam-

menhang stehen. Gerne können Sie unsere tägliche Reha-

medizinische Sprechstunde nutzen. Dort sind wir auch An-

sprechpartner für die Versorgung mit Hilfsmitteln, die zum 

Erfolg Ihrer Maßnahme beitragen.

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

Unser gemeinsames Ziel Ihrer beruflichen Rehabilita-

tion ist Ihre Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt. 

Die Mitarbeitenden des Vermittlungsservices unter-

stützen Sie daher während der Umschulung und beim 

Einstieg in den Arbeitsmarkt mit ihrer Fachexpertise.

Unser Bewerbungstraining hilft Ihnen dabei sich so 

gut wie möglich bei Ihrem zukünftigen Arbeitgeber 

zu positionieren. Darüber hinaus bieten wir Ihnen  

Stellen- und Praktikumsbörsen an, kontinuierliche 

Bewerbungscoachings, und Vermittlungsaktionen wie 

bspw. Personaldienstleistungsmessen und Bewer-

bungsfoto Aktionen. Dieser Service steht Ihnen bis 

zu sechs Monate nach Ihrer absolvier ten Umschulung 

zur Verfügung. 

Mindestens 80% unserer Teilnehmenden befinden sich 

sechs Monate nach Abschluss der Umschulung in einer 

festen, sozialversicherungspflichtigen Anstellung.

VERMITTLUNGSSERVICE – 
DIE BRÜCKE ZUM 
ARBEITSMARKT

ERFOLGREICH UMGESCHULT  
– NACHHALTIG BESCHÄFTIGT

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN
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LEBEN UND WOHNEN AUF DEM CAMPUS

Berufliche Perspektiven und ein Zuhause auf Zeit – alles an einem Ort.

Auf unserem grünen Campus im Süden Kölns bieten wir nicht nur neue berufliche Perspektiven, sondern auch 

ein lebendiges Umfeld zum Wohnen, Lernen und Wohlfühlen. Wer von weiter herkommt, findet bei uns ein 

Zuhause auf Zeit – mit allem, was dazugehört: Verpflegung, Freizeitangebote, Sport und Begegnung.

Am BFW Köln stehen Sie im Mittelpunkt. Mit modernen Lernkonzepten, individueller Betreuung und einem starken 

Netzwerk begleiten wir Sie auf Ihrem Weg zurück in den Beruf. Unsere Angebote sind praxisnah, zukunftsorientiert 

und auf Ihre persönlichen Bedürfnisse zugeschnitten. Entdecken Sie, was uns besonders macht – und wie Sie davon 

profitieren können.

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

STARK FÜR IHREN BERUFLICHEN NEUANFANG

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

Wir bieten außerdem 
als einziges BFW in 
Deutschland: 

Betriebliche Lernphasen 
im Ausland mit Erasmus+  

Unterbringung und Verpflegung

n	 Unterbringung in einem unserer Internatszimmer

n	 Ganztägige Verpflegung in unserer hauseigenen 

	 Mensa

n	 Kiosk mit vielseitigem Snackangebot

Freizeit und Bewegung

n	 Sport und Gesundheitsförderung

	 (Tisch-)Tennis, Kegeln, Schwimmen, Sauna, Tanzen, 

	 Badminton u.v.m.

n	 Kunst und Handwerk

	 Malen, Töpfern, Theater AG, 

	 Mitmach-Fahrradwerkstatt, „HandWerkStatt“

n	 (Gesellschafts-)Spiele

	 Brettspiele und Turniere, Billard, Darts, 

	 Schwedenschach

n	 Veranstaltungen und Aktionen

	 Karaokeabend, Halloweenparty, Lagerfeuerabend,

	 Dartturnier u.v.m. 

n	 Seelsorge

	 „Walk and Talk“ mit dem Pfarrer/

	 Seelsorger der Diakonie Michaelshoven

Praktische Einrichtungen auf dem Campus

n	 Friseursalon mit reduzierten Preisen 		

	 für Teilnehmende

n	 Physiotherapeutische Praxis direkt vor Ort

Moderne und innovative Erwachsenenbildung.

Große Auswahl an Umschulungsberufen mit Zukunft.

Individuelle Lösungen für Ihre neue berufliche Perspektive.

Technisch und digital hervorragende Ausstattung.

Fachlich und pädagogisch qualifiziertes Personal mit langjähriger Erfahrung.

Psychologische und medizinische Begleitung auf Ihrem Weg  
zurück in Arbeit.

Hauseigene Mensa und Kiosk für ganztägige Verpflegung.

Vielfältige Sport- und Freizeitangebote.

Hohe Vermittlungsquote von über 80%.

Kostenlose Parkplätze und gute ÖPNV-Anbindung.

Sauna

Fitnessraum

Fahrradwerkstatt

Bogenschießen

Malen

Malen

Tischkicker

Internatszimmer

Badezimmer



Diakonie Michaelshoven

Berufsförderungswerk Köln gGmbH

Martinsweg 11, 50999 Köln

Telefon 0221 9956-2000

Fax 0221 9956-2900 

Email info@bfw-koeln.de 

www.bfw-koeln.de

Anfahrt mit dem Auto 

Wählen Sie das Berufsförderungswerk Köln als direktes Ziel 

in Ihrem Routenplaner aus oder geben Sie unsere Adresse 

als Ziel an: Martinsweg 11, 50999 Köln

Sobald Sie sich in Köln-Rodenkirchen befi nden, ist das 

Gelände der Diakonie Michaelshoven ausgeschildert. Folgen 

Sie den Schildern zum Berufsförderungswerk Köln und 

biegen Sie auf den Martinsweg ab. Nach wenigen Metern 

fi nden Sie unser kostenloses Parkhaus auf der rechten Seite.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln

KVB-Linie 16:

Fahren Sie bis zur Station Michaelshoven. Aus Köln 

kommend müssen Sie nun die Fußgängerbrücke neh-

men, um die Gleise zu überqueren (Aufzug vorhanden). 

Aus Bonn kommend bleiben Sie auf der Seite, verlassen 

die Station und biegen links auf einen Fußweg ab. Die 

Diakonie Michaelshoven ist nun ausgeschildert. Halten 

Sie sich rechts und überqueren Sie die Sürther Straße. 

Nun befi nden Sie sich auf dem Martinsweg, geradeaus 

erkennen Sie schon den Haupteingang des BFW Köln.

Bus-Linie 130:

Fahren Sie bis zur Station Friedhof Rodenkirchen und 

biegen Sie dann auf den Martinsweg ab. Geradeaus er-

kennen Sie schon den Haupteingang des BFW Köln.
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WEGBESCHREIBUNG

BERUSFÖRDERUNGSWERK KÖLN

1. BfW Haupteingang:
Empfang, Aula,

 Blauer Salon 
2. Internat 1
3. Kölner Lehrfabrik

4. Internat III
5. Internat IV
6.  Zentrale GBH
 Diakonie Michaelshoven e.V.
7. Mensa
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