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Das Berufsforderungswerk
Koln begleitet Sie auf Ihrem
Weg in die Berufstitigkeit.
Von der beruflichen Orien-
tierung uber die Qualifizie-
rung bis zur Integration in
den Arbeitsmarkt sind wir
kompetente Partner in al-
len Phasen der beruflichen
Rehabilitation.
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RehaVorberertungstraining

Ziel

Das RehaVorbereitungstraining erméglicht es lhnen, erfolgreich an der anschlie-
Benden beruflichen Qualifizierung teilzunehmen. Die Ziele des Trainings sind die
Eingewdhnung in die Ausbildungssituation des Berufsférderungswerks Kéln und
die Stirkung Ihrer Personlichkeit. AuBBerdem wird Ihre Belastbarkeit gesteigert
und Sie werden zu handlungsorientierten und teilnehmerzentrierten Ausbil-

dungsmethoden hingefihrt.

Ablauf und Inhalte

Sie werden sich wdhrend des RehaVorbereitungstrainings mit den folgenden

Themen beschéftigen:

B Kennenlernen des Berufsforderungswerks Kéln und seiner Umgebung,

B soziales Kompetenz- und Kommunikationstraining,

B Elemente handlungsorientierter Ausbildung in Einzel-, Gruppen- und
Projektarbeiten,

B Gesundheitskompetenztraining — Erhaltung und Férderung der Gesundheit
sowie Férderung von Sozialkontakten und Entwicklung von Gruppen-
dynamik,

B Hospitationen in den verschiedenen Berufsbereichen der Ausbildung.

Das RehaVorbereitungstraining wird gestaltet durch ein interdisziplindres Team
bestehend aus Ausbildern, einem Psychiater, einem Psychologen und einem Inte-
grationsmanager. Mit einem Abkldrungsgesprach mochte das Team einen ersten
personlichen Kontakt zu lhnen als mdglichem zukiinftigen Teilnehmer herstellen.
So sollen sie sich personlich ein Bild vom Ziel und den Anforderungen des Reha-

Vorbereitungstrainings machen.

Teilnehmer und Dauer

Das RehaVorbereitungstraining ermdglicht Menschen mit einer psychischen Vor-
erkrankung den ,sanften" Einstieg in die konkreten Bedingungen der beruflichen
Rehabilitation des Berufsforderungswerks Kaln.

lhr Reha-Trdger meldet Sie im Berufsforderungswerk Kéln an und Ubersendet

uns lhre vollstandigen Unterlagen.

Das RehaVorbereitungstraining beginnt zu vier Terminen im Jahr, jeweils im Janu-
ar, Mérz, Juni und Oktober. Die Abklarungsgesprache finden jeweils in den drei
Monaten vor Beginn statt. Ein Training dauert zehn bis zwdlf Wochen. Danach

schlief3t sich Ubergangslos die RehaVorbereitung oder die jeweilige Ausbildung an.

Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Besuchen Sie unsere Informationsveranstaltungen.

Termine,Anmeldung und alle Prospekte finden Sie unter www.bfw-koeln.de
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Das Berufsférderungswerk Kéln

Menschen, die aus gesundheitlichen
Grinden ihre bisherige berufliche Ta-
tigkeit nicht mehr austben konnen,
brauchen eine neue Perspektive. Das
Berufsforderungswerk Kéln fuhrt diese
berufliche Reha durch und hat in den
letzten 50 Jahren mehr als 25.000 Men-

schen umgeschult.

Die gesamte Ausbildung wird beglei-
tet durch medizinische, psychologische
und soziale Betreuung. Neben der fach-
lichen Qualifikation vermitteln wir auch
alle arbeitsmarktrelevanten Kompeten-
zen. FUr das Ziel der beruflichen Wie-
dereingliederung in den Arbeitsmarkt
erarbeiten sich unsere Teilnehmenden

so eine aussichtsreiche Grundlage.

Unser Hauptsitz im Kélner Stiden zeich-
net sich weiterhin aus durch vielfiltige
Sport-, Gesundheits-, Wellness- und
Freizeitangebote, gute KVB-Anbindung
und kostenlose Parkmdglichkeiten, ab-
wechslungsreiche und spezielle Erndh-
rung im Betriebsrestaurant, Unterbrin-
gungsmoglichkeiten sowie grof3zligige

Aulenanlagen.

Berufsforderungswerk Koln

gemeinniitzige gGmbH

Martinsweg | |
50999 Kaln

Telefon 0221 9956-2221 oder -2000
Fax 0221 9965-2920

info@bfw-koeln.de

www.bfw-koeln.de




