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BERUSFORDERUNGSWERK UND ARBEIT UND QUALIFIZIERUNG KOLN

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie beginnen bald einen neuen Lebensabschnitt und bereiten sich auf eine
Umschulung, eine WiedereingliederungsmalBnahme oder einen neuen Beruf vor.

Viele Dinge werden flr Sie neu sein. Sie lernen neue Menschen mit unterschiedlichen
Geschichten kennen. In der Ausbildung erarbeiten Sie neue Begriffe und Sachverhalte.

Die Eingewdhnung wird etwas Zeit brauchen. Nehmen sie sich die Zeit,
die Sie hierzu benétigen. Das Serviceheft, aber auch viele persénliche
Ansprechpartner/-innen, werden Sie dabei unterstiitzen.

In der Diakonie Michaelshoven lernen, arbeiten und leben viele Menschen
zusammen. Damit das gut funktioniert, gibt es einige gemeinsame Regeln

und Absprachen. Auch diese finden Sie in diesem Heft.

Wir heiBBen Sie herzlich willkommen in unserem Haus und wiinschen lhnen

einen guten Start im Berufsforderungswerk Kéln/ in der Arbeit und Qualifizierung.

Stefan Kersjes
Geschdftsflihrer
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WAS SIEVON UNS ERWARTEN KONNEN

Die Diakonie Michaelshoven mit dem Berufsférderungs-

werk Kéln (BFW) und der Arbeit und Qualifizierung
(AuQ) unterstitzt Menschen bei der beruflichen

Rehabilitation und Integration.

Unser Ziel ist;

Sie auf lhrem Weg in einen neuen Beruf zu begleiten.
Dabei unterstiitzen wir Sie individuell mit:

Ausbildung oder Umschulung
Auffrischung vorhandener
Kenntnisse

Beratung und Begleitung
Training-on-the-job und Praktikum
Medizinischer Unterstiitzung
psychologischer Unterstiitzung
Hilfe bei der Jobsuche

START - |

Viele Fachleute arbeiten dafir

zusammen:

Ausbilderinnen und Ausbilder
Reha-Integrationsmanagerinnen
und -manager
Jobcoaches
Psychologinnen und Psychologen
Mitarbeitende des Medizinischen
Dienstes

m Mitarbeitende des

Vermittlungsservice

Gemischte Teams begleiten Sie wéahrend Ihrer gesamten
MaBnahme. Gemeinsam mit lhnen planen wir lhren
Weg zurick in den Arbeitsmarkt.

Entsprechend unserem untenstehenden Leitspruch,
mochten wir gemeinsam mit lhnen in Thre Zukunft

starten:

Mit Menschen
Perspektiven schaffen.
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ALLGEMEINE HAUSORDNUNG
DES BERUFSFORDERUNGSWERK KOLN
SOWIE DER ARBEIT UND QUALIFIZIERUNG

Unsere Hausordnung regelt das Zusammenleben, um Stérungen des Gemeinschaftslebens zu vermeiden und

damit zu einem erfolgreichen Abschluss lhrer Mal3nahme beizutragen. Dazu wurden in der Hausordnung einige

grundlegende Dinge festgehalten. Handeln Sie in Ihrem Interesse und im Sinne gegenseitiger Achtung und Rick-

sichtnahme.

Allgemeine Regeln

B Sorgsamer Umgang: Bitte behandeln Sie die Riume
und das Inventar schonend und pfleglich. Das gilt auch fur
die Gemeinschaftseinrichtungen, die sanitdren und techni-
schen Anlagen, wie z.B. Aufziige. Die sanitdren Anlagen des
Hauses sollten Sie so verlassen, wie Sie sie selbst vorzu-

finden winschen.

B Sauberkeit: Achten Sie, auch in lhrem eigenen Inter-
esse, auf Sauberkeit und Ordnung. Benutzen Sie die bereit-

gestellten Papierkdrbe und Aschenbecher:

B Riicksicht bei Reinigung: Die Reinigung der allge-
meinen Flachen in allen Gebduden einschlief3lich Internat
wird zum Teil im laufenden Tagesbetrieb durchgefihrt. Wir
bitten Sie, den Reinigungsdienst nicht zu behindern und
beim Begehen der frisch gereinigten Flichen aufgrund

eventueller RutschgefahrVorsicht walten zu lassen.

B Verkehrsregeln: Auf dem Gelinde des Berufsforde-
rungswerks gilt die Stra3enverkehrsordnung. Beachten Sie
bitte, dass einige Rehabilitand/-innen durch ihre Behinde-
rung einer besonderen Rucksicht im Verkehrsverhalten
bedirfen. Die als Behindertenparkpldtze ausgewiesenen
Stellflichen durfen nur von Rehabilitand/-innen mit ent-

sprechendem Behindertenausweis genutzt werden.

B Kleidung: Die MaBnahme, an der Sie teilnehmen stellt
einen Arbeitskontext dar und ist in Bezug auf die Kleidung
vom Freizeitkontext abzugrenzen.

Strandkleidung, Jogginghose, Leggins und Flipflops sind Frei-
zeitbekleidung und wédhrend der Ausbildungszeit nicht zu
tragen. Insgesamt sollte der K&rper zu jeder Jahreszeit aus-
reichend bedeckt sein, d.h. keine bauchfreie Kleidung, keine
freien Schultern/Spaghettitops usw. Prints auf der Kleidung,
sowie Tattoos sollten in Text und Symbolik nicht provo-
zierend sein. Dies wdre z.B. Nacktheit, Tod, Blut, Rassismus

oder auch politische Botschaften. Diese sind zu bedecken.

B Keine Tiere: Das Mitbringen und Halten von
Tieren ist generell nicht erlaubt, auch nicht in den

Internaten.
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REGELN FUR DEN UMGANG MITEINANDER

B Fotos: Das Recht am eigenen Bild (gemiB § 22 Satz

I KunstUrhG) ist eine der wichtigsten Rechtspositionen
jeder fotografierten Person. Abbildungen einer Person
dirfen grundsatzlich nur dann verbreitet oder zur Schau
gestellt werden, wenn deren Einwilligung vorliegt. Um die-
ses Recht zu schitzen und um mdgliche Schadensersatz-
forderungen zu verhindern, ist das Fotografieren wéhrend
der Qualifizierung nicht oder nur mit Genehmigung
erlaubt. Das Verbot gilt ebenfalls fir die nicht genehmigte
Veroffentlichung von Fotos im und um das BFW, auf denen

Personen abgebildet sind.

B Gleichbehandlung: \Wir setzen uns aktiv gegen jede

Form von Diskriminierung ein.

Wir wenden uns gegen

m Alle Formen von Rassismus.

m Abwertung von Menschen aufgrund ihrer ethnischen
Herkunft, Staatsangehdrigkeit, Hautfarbe und Sprache.

m Benachteiligung aufgrund von geschlechtlicher Identitdt
oder sexueller Orientierung.

m Diskriminierung aufgrund von Behinderungen und/
oder chronischen Erkrankungen.

m Diskriminierung aufgrund von Religion und
Weltanschauung.

m Diskriminierung aufgrund des sozialen Status
eines Menschen.

B Keine Gewalt: Die Anwendung von jeglicher Gewalt
fuhrt zu Hausverbot und zum sofortigen Abbruch der
Malnahme aus disziplinarischen Grinden.

Zu unserem Gewaltverstandnis zdhlen u. a. kdrperliche,
psychische, sexualisierte und digitale Gewalt. Zum Schutz
vor Gewalt hat das Berufsférderungswerk Kéln ein aus-
fUhrliches Gewaltschutzkonzept erarbeitet.

Es gibt zwei Gewaltschutzbeauftragte (m/w), die Sie direkt

kontaktieren kdnnen.

B Keine Waffen: Das Mitbringen und Aufbewahren
von Waffen jeglicher Art (dazu zdhlen auch Gaspistolen,
Schlagringe und arretierbare bzw. feststehende Messer)
ist untersagt.Verboten sind auch alle Gegenstande und
Stoffe, die leicht als Waffe oder zur Gewaltanwendung zu

gebrauchen sind.
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REGELN FUR DEN UMGANG MIT TABAK,
ALKOHOL UND DROGEN

B Rauchen: Das Zusammenleben von Nichtrauchenden I Illegale Drogen: Der Konsum, Besitz und Handel mit
und Rauchenden erfordert gegenseitige Ricksichtnahme. illegalen Drogen ist verboten.
Das Rauchen ist auf dem gesamten Geldnde nicht gestat-

tet. Eine Ausnahme bildet das Rauchen in den ausgewiese- @ Alkoholkonsum: AuBerhalb der Schulungszeiten

nen Raucherzonen. bitten wir um gegenseitige Ricksichtnahme beim Konsum

von Alkohol.
B Alkohol und Drogen: Der Konsum und die Beein-
flussung durch Alkohol und Drogen sind wahrend derTeil- g Der Konsum von Alkohol ist in folgenden

nahme und Ausbildung, auch wiahrend betrieblicher oder Bereichen untersagt: alle Schulungsbereiche und Werk-

mobiler Lernphasen, verboten. statten, Raucherbereiche, Raucherhduschen, Eingangsberei-
che der Internate |, lll und IV sowie in den Aufenthaltsrau-
B Cannabis: Der Konsum von und der Handel mit Can-  men im Erdgescho3 und auf der 2. Etage in den Internaten
nabis ist verboten und kann zum sofortigen Abbruch der lIhund IV.

Rehabilitationsmal3nahme flihren. Weitere Schritte, wie z.B.

eine strafrechtliche Verfolgung behalten wir uns vor.

()
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MELDUNGEN

In einer grof3en Einrichtung kénnen Stérungen und
UnregelmdBigkeiten vorkommen. Dabei sind wir auf
lhre Mithilfe angewiesen. Bitte melden Sie uns Storun-
gen, aufgetretene Schiaden und Beschaddigungen, damit
die Zustindigen aktiv werden kdnnen, um Abhilfe zu
schaffen und eventuell gréf3ere Folgeschdaden zu ver-
meiden.

Sie kénnen prinzipiell jede/n Mitarbeiter/-in anspre-
chen, der/ die Ihre Meldung dann an die Zustandigen
im Haus weiterleitet. Auf dem Campus Michaelshoven
wenden Sie sich einfach an die Mitarbeiter/-innen vom
Zentralen Empfang im Haupteingangsbereich. Diese
nehmen lhre Meldung gerne entgegen und leiten sie

an die richtigen Stellen weiter.

BESCHWERDEN

Sollten Sie eine schriftliche Beschwerde fur notwendig
halten, richten Sie lhr Schreiben bitte an die Leitung
des Berufsférderungswerk Kdln oder der Arbeit und
Qualifizierung. Dort wird geprift, inwieweit wir lhrer
Beschwerde entsprechen und was wir tun kdnnen, um
den Beschwerdegrund mdoglichst schnell aus der Welt
zu schaffen. Sie werden dann innerhalb einer ange-

messenen Frist benachrichtigt.

SOFORTMASSNAHMEN BEI
BRANDAUSBRUCH UND NOTFALLEN

Bei Brandausbruch

m Alarmieren

m Auf dem Campus:
Hausinterner Notruf: @ 0221-9956-2222

m Allgemein: Notruf Feuerwehr: & 112
(von jedem Hausapparat anwahlbar)

m Ruhe bewahren

m In Sicherheit bringen

m Gefdhrdete Personen warnen

m Hilflose mitnehmen

m Tiren schlie3en

m Gekennzeichneten Fluchtwegen folgen

m Aufzug nicht benutzen

m Sammelstelle aufsuchen (siehe Rettungspldne)

m Auf Anweisungen achten

m L&schversuch unternehmen

m Feuerldscher einsetzen

m brennbare Gegenstdnde aus Feuerndhe entfernen

m Auf Feuerwehr warten

m Informieren

m Feuerwehr hinweisen auf: gefdhrdete Personen,
Lage der Brandstelle, Lage der
Wasserentnahmestellen

m Sammelpldtze: In jedem Gebdude der AuQ
sowie BFW hingen Rettungsplane aus, auf

denen die Sammelplétze ersichtlich sind.
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Bei Unfillen

Verletzte bergen

An gesicherte Stellen bringen

Nicht unnétig transportieren

Nicht unbeaufsichtigt lassen

Beistand leisten

Unfallwagen, wenn erforderlich, anfordern
Allgemein: Notruf Notarzt: & 112
Auf dem Campus: Uber
Hausinterner Notruf: & 0221-9956-2233
(Medizinischer Dienst)

oder ® 0221-9956-2222

(Zentraler Empfang)

Informieren Sie den Ansprech-
partner mit den folgenden
W-Regeln:

m Wo ist das Ereignis?

= Wer ruft an?

m Woas ist geschehen?

m Wieviele Personen sind betroffen/ verletzt?

= Warten auf Rickfragen!

m Erste Hilfe leisten
m Verletzte richtig lagern

m Eintreffende Rettungsdienste einweisen
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Im Folgenden haben Sie hier die Moglichkeit, vertiefende
Informationen zu lhrer individuellen MaBnahme zu erhalten.
Bitte wihlen Sie ein Feld mit Hilfe der Informationen auf
lhrer Einladung aus.

Arbeit und Qualifizierung - Campus Michaelshoven
Berufsforderungswerk Koéln = Campus Michaelshoven
Berufsforderungswerk Koéln —= BRT Monchengladbach
Berufsforderungswerk Koln - IVT/BIF Briihl
Berufsforderungswerk Koln - IVT/BIF Koln
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ARBEIT UND QUALIFIZIERUNG (AuQ)

ANKOMMEN
UND ORIENTIEREN

DER CAMPUS:

. BfW Haupteingang:

Empfang, Aula,
Blauer Salon

»

Internat Il
Internat IV
Zentrale GBH

o U

Ad resse 2. Internat | Diakonie Michaelshoven e.V.
3. Kolner Lehrfabrik 7. Mensa
Arbeit und Qualifizierung gGmbH A
Martinsweg | 1,50999 Kdln Y | Dekonts Rpmasborn Tmeseen
Telefon: 0221 9956-2560 FRIEHOF
0221 9956-2562 m,é
Servicehotline: 022 9956-2552 i
Fax: 0221 9956-2924 @ )
E-Mail: info@arbeit-und-qualifizierung.de > o I
www.arbeit-und-qualifizierung.de
é’) LP] geshorene
)
£/ _ v
Fir Notfille: Wichtige Telefonnummern
Wichtige interne Telefonnummern 0221 9956- Wichtige externe Telefonnummern
Zentraler Empfang 2000 Notruf Polizei 110
Hausnotruf 2222 Notruf Feuerwehr 112
Medizinischer Notdienst 2233 Notarzt 112
FbW-Koordination 2560 Arztlicher Bereitschaftsdienst 1elri7
Servicehotline Arbeit und Qualifizierung 2552
Gewaltschutzbeauftragter Herr Miller 2410
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IHRWEG ZU UNS

B Anfahrt mit dem Auto

Wahlen Sie das Berufsforderungswerk Koln als direktes
Ziel in lhrem Routenplaner aus oder geben Sie unsere
Adresse als Ziel an: Martinsweg | |, 50999 KdIn

Sobald Sie sich in Rodenkirchen befinden, ist das Geldn-
de der Diakonie ausgeschildert. Folgen Sie den Schildern
zum Berufsforderungswerk Kéln und biegen Sie auf den
Martinsweg ab. Nach wenigen Metern finden Sie unser

kostenloses Parkhaus auf der rechten Seite.

B Anfahrt mit o6ffentlichen
Verkehrsmitteln

KVB-Linie Linie 16 / Linie 17

Fahren Sie bis zur Station ,,Michaelshoven'. Aus K&In kom-
mend mussen Sie nun die Ful3gdangerbriicke nehmen, um
die Gleise zu Uberqueren (Aufzug vorhanden). Aus Bonn
kommend bleiben Sie auf der Seite, verlassen die Station
und biegen links auf einen FuBweg ab. Die Diakonie Micha-
elshoven ist nun ausgeschildert. Halten Sie sich rechts und
Uberqueren Sie die Sirther Straf3e. Nun befinden Sie sich
auf dem Martinsweg, geradeaus erkennen Sie schon den
Haupteingang des BFW Kéln.

Bus Linie 130

Fahren Sie bis zur Station , Friedhof Rodenkirchen® und
biegen Sie dann auf den Martinsweg ab. Geradeaus erken-

nen Sie schon den Hauteingang des BFW Kaln.

B Mit dem Auto oder Motorrad auf
dem Geldnde

Auf dem Geldnde der Diakonie Michaelshoven gilt die
StraBenverkehrsordnung (StVo). Auf dem gesamten Ge-
linde ist die Geschwindigkeit auf 30 km/h beschrankt.

Achten Sie bitte besonders auf Fahrradfahrer/-innen und
FuBBgénger/-innen.

Das Parken auf dem Geldnde ist kostenlos. Allen Teilneh-
menden steht zum Abstellen ihrer Kfz das Parkhaus offen.
Im Erdgeschoss befinden sich an den Stirnseiten Parkplatze
fur Motorrader. Fir den Weg vom und zum Fahrzeug ist
ausschlief3lich das Treppenhaus des Parkhauses zu benut-
zen. Das Parken auf dem Geliande auBerhalb des Parkhau-
ses, zum Beispiel auf den Straf3en und Gehwegen ist nicht

gestattet.

Teilnehmende und Mitarbeitende mit einer Berechtigung
zum Parken auf Behindertenparkpldtzen diirfen diese ohne
sonstige Genehmigung nutzen. Im Fahrzeug muss eine Be-
rechtigung erkennbar ausliegen.

Behindertenparkpldtze befinden sich vor dem Hauptein-
gang/Zentralen Empfang, vor dem Gebdaude E, vor dem
Internat lll und dem Internat V.

Die Benutzung aller Parkflichen erfolgt auf eigene Gefahr.
FUr alle im Bereich des Berufsforderungswerks abgestellten
Kraftfahrzeuge Ubernimmt der Betreiber keinerlei Haftung
fur Schaden, die durch andere Nutzende oder sonstige

Dritte verursacht worden sind.

B Mit dem Fahrrad oder Scooter auf
dem Geldnde

Auch hier gilt auf dem gesamten Geldnde die Straf3en-
verkehrsordnung (StVo). Bitte nehmen Sie Rucksicht auf
die anderen Teilnehmer/-innen auf dem Geldnde. Fir das
Abstellen von Fahrrddern oder Scootern gibt es spezielle
Parkpldtze im Freien oder im Parkhaus. Ein Abstellen in

den Schulungsrdumen oder anderen Gebaduden des Be-

/'

rufsforderungswerkes Kéln ist nicht erlaubt.
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WLAN

In vielen Gebaudebereichen der AuQ wie auch in den
Aufenthaltsbereichen der Internate kénnen Sie die
WLAN-Verbindung ,,BFW-Gast" (Nutzername) nutzen.
Das Passwort lautet: BFW!Internet20

ZENTRALER EMPFANG

Der Zentrale Empfang des Berufsférderungswerks ist
24 Stunden am Tag besetzt. Er befindet sich hinter dem
Haupteingang im Gebdude B.

VERPFLEGUNG UBER DIE
MENSA

Als Teilnehmende von Arbeit und Qualifizierung haben Sie
die Mdglichkeit gegen eigene Bezahlung ein Mittagessen,
Frihstiick oder Abendessen in der Mensa einzunehmen.
Den Speisenplan, Preise und andere Infos finden Sie an
den Informationstafeln vor der Mensa und auf der Lern-
plattform ILIAS. Sie wéhlen aus verschiedenen Gerichten
lhr Essen aus. Zum vollstindigen Mittagsment gehort auch
eine Vorsuppe, ein Beilagensalat, ein Dessert oder ein
Stiick Obst und Tafelwasser.

Frihstiick
Montag 7:00 bis 845
Dienstag bis Freitag 6:45 bis 8:15

Mittagessen
Montag bis Freitag |'1:45 bis 13:45 Uhr
Abendessen

[6:45 bis 18:00 Uhr

[6:45 bis 17:30 Uhr

Montag bis Donnerstag
Freitag

Wochenende (nach Anmeldung)

Frihstuck 9:00 bis 9:30 Uhr
[2:30 bis 13:00 Uhr
[6:45 bis 17:30 Uhr

Mittagessen

Abendessen

PAUSENKAFFEE

In den Pausen erhalten Sie in der Mensa kostenlos Kaffee

oderTee.

Die Offnungszeiten:
vormittags von 8:30 bis 10:45 Uhr
nachmittags von 14:30 bis |5:45 Uhr

und zu den Frihstlicks- und Abendessenzeiten.

KIOSK ,,AUSZEIT*

Der Kiosk ,, Auszeit" im vorderen Bereich der Mensa ist
von Montag bis Freitag in der Zeit von 8:30 bis 10:30 Uhr
gedffnet. Dort kdnnen Sie frisch belegte Brétchen, eine
Vielzahl an Snacks und verschiedene Kaffee- oder Teespe-

zialitaten kaufen.

TEILNEHMENDEN- UND
VERPFLEGUNGSKARTE

Auf lhrer persénlichen Teilnehmenden- und Verpflegungs-
karte ist z.B. eine Berechtigung fiir erméaBigte Preise in

der Mensa hinterlegt. Ihre Karte erhalten Sie zu Beginn
der MaBnahme. Sie kann auch als Geldkarte verwendet
werden, um in den Einrichtungen der Cena, z.B. im Kiosk,
Produkte zu erwerben. Sie kénnen lhre Karte am Automa-
ten im Foyer der Mensa aufladen.

BeiVerlust oder Beschaddigung der Karte fdllt fUr die
Neuausstellung der Karte ein Betrag von 10 Euro an. lhre
Berechtigungen werden Ubertragen. Guthaben auf verlore-

nen Karten kdnnen leider nicht erstattet werden.
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BERUFSFORDERUNGSWERK KOLN (BFW)

DER CAMPUS:
ANKOMMEN
UND ORIENTIEREN

|. BfW Haupteingang: 4. Internat lll
Empfang, Aula, 5. Internat IV
Blauer Salon 6. Zentrale GBH
2. Internat | Diakonie Michaelshoven e.V.
3. Kolner Lehrfabrik 7. Mensa
Adresse
“'J,N/FU giealig:ieedl“leirchaelshcven A ::‘i:z:'::’g"‘ Weiaimien
Berufsforderungswerk Kéln gGmbH . e
Haltestelle

Martinsweg | I, 50999 Kéln BUs-Line 130

Telefon: 0221 9956-2000 g‘m@

Fax: 0221 9956-2900
E-Mail: info@bfw-koeln.de

www.bfw-koeln.de

@

@ E EYEe\s‘nO‘““er sursbe
)
K‘—VBVL‘ME “ & * itr::bahn 555
Fur Notfille: Wichtige Telefonnummern
Wichtige interne Telefonnummern 0221 9956- Wichtige externe Telefonnummern
Zentraler Empfang 2000 Notruf Polizei 110
Hausnotruf 2222 Notruf Feuerwehr 112
Medizinischer Notdienst 2233 Notarzt 112
Biro Internatsleitung Internat Il 2118 Arztlicher Bereitschaftsdienst 16117
Blro Internatsleitung Internat IV 2117
Gewaltschutzbeauftragter Herr Miller 2410




BERUSFORDERUNGSWERK KOLN

IHRWEG ZU UNS

B Anfahrt mit dem Auto

Wahlen Sie das Berufsforderungswerk Koln als direktes
Ziel in lhrem Routenplaner aus oder geben Sie unsere
Adresse als Ziel an: Martinsweg | |, 50999 KdIn

Sobald Sie sich in Rodenkirchen befinden, ist das Geldn-
de der Diakonie ausgeschildert. Folgen Sie den Schildern
zum Berufsforderungswerk Kéln und biegen Sie auf den
Martinsweg ab. Nach wenigen Metern finden Sie unser

kostenloses Parkhaus auf der rechten Seite.

B Anfahrt mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln

KVB-Linie Linie 16 / Linie 17

Fahren Sie bis zur Station ,,Michaelshoven'. Aus K&In kom-
mend mussen Sie nun die Ful3gdangerbriicke nehmen, um
die Gleise zu Uberqueren (Aufzug vorhanden). Aus Bonn
kommend bleiben Sie auf der Seite, verlassen die Station
und biegen links auf einen FuBweg ab. Die Diakonie Micha-
elshoven ist nun ausgeschildert. Halten Sie sich rechts und
Uberqueren Sie die Sirther Straf3e. Nun befinden Sie sich
auf dem Martinsweg, geradeaus erkennen Sie schon den
Haupteingang des BFW Kéln.

Bus Linie 130

Fahren Sie bis zur Station , Friedhof Rodenkirchen® und
biegen Sie dann auf den Martinsweg ab. Geradeaus erken-

nen Sie schon den Hauteingang des BFW Kaln.

B Mit dem Auto oder Motorrad auf
dem Geldnde

Auf dem Geldnde der Diakonie Michaelshoven gilt die
StraBenverkehrsordnung (StVo). Auf dem gesamten Ge-
linde ist die Geschwindigkeit auf 30 km/h beschrankt.

Achten Sie bitte besonders auf Fahrradfahrer/-innen und
FuBBgénger/-innen.

Das Parken auf dem Geldnde ist kostenlos. Allen Teilneh-
menden steht zum Abstellen ihrer Kfz das Parkhaus offen.
Im Erdgeschoss befinden sich an den Stirnseiten Parkplatze
fur Motorrader. Fir den Weg vom und zum Fahrzeug ist
ausschlief3lich das Treppenhaus des Parkhauses zu benut-
zen. Das Parken auf dem Geliande auBerhalb des Parkhau-
ses, zum Beispiel auf den Straf3en und Gehwegen ist nicht

gestattet.

Teilnehmende und Mitarbeitende mit einer Berechtigung
zum Parken auf Behindertenparkpldtzen diirfen diese ohne
sonstige Genehmigung nutzen. Im Fahrzeug muss eine Be-
rechtigung erkennbar ausliegen.

Behindertenparkpldtze befinden sich vor dem Hauptein-
gang/Zentralen Empfang, vor dem Gebdaude E, vor dem
Internat lll und dem Internat V.

Die Benutzung aller Parkflichen erfolgt auf eigene Gefahr.
FUr alle im Bereich des Berufsforderungswerks abgestellten
Kraftfahrzeuge Ubernimmt der Betreiber keinerlei Haftung
fur Schaden, die durch andere Nutzende oder sonstige

Dritte verursacht worden sind.

B Mit dem Fahrrad oder Scooter auf
dem Geldnde

Auch hier gilt auf dem gesamten Geldnde die Straf3en-
verkehrsordnung (StVo). Bitte nehmen Sie Rucksicht auf
die anderen Teilnehmer/-innen auf dem Geldnde. Fir das
Abstellen von Fahrrddern oder Scootern gibt es spezielle
Parkpldtze im Freien oder im Parkhaus. Ein Abstellen in

den Schulungsrdumen oder anderen Gebaduden des Be-

/'

rufsforderungswerkes Kéln ist nicht erlaubt.
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WLAN

In vielen Gebaudebereichen der AuQ wie auch in
den Aufenthaltsbereichen der Internate kénnen Sie
die WLAN-Verbindung ,BFW-Gast" (Nutzername)
nutzen. Das Passwort lautet: BFW!Internet20

POSTSTELLE

Eine Liste der aktuell eingegangenen Post ist am
Zentralen Empfang einsehbar. Hier erhalten Sie
lhre Briefe und Packchen. Die Abholung kann aus
organisatorischen Griinden erst nach 15:00 Uhr
erfolgen. Bitte legen Sie einen giiltigen Personalaus-
weis vor: Es kénnen nur kleine und leichte Packchen
angenommen werden. Sind Pakete zu schwer oder

zu grof3, werden sie nicht angenommen.

ZENTRALER EMPFANG

Der Zentrale Empfang des Berufsférderungswerks
ist 24 Stunden am Tag besetzt. Er befindet sich

hinter dem Haupteingang im Gebdude B.
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AUSBILDUNG UND VERMITTLUNG

AUSBILDUNGSSEKRETARIAT

Das Ausbildungssekretariat finden Sie im Gebdude A,
Raum 008. Die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte dem
Aushang.Vor dem Ausbildungssekretariat befindet sich ein
Briefkasten fUr die Abgabe von Arbeitsunfihigkeitsbeschei-

nigungen, Entschuldigungsformularen usw..

KRANKMELDUNG

Uber Ihre Krankmeldung informieren Sie bitte kurzfris-
tig telefonisch das Ausbildungssekretariat (0221 9956-
2051/2052).

Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung senden Sie bitte

sofort an:

Berufsférderungswerk Kéln gGmbH
Martinsweg | |
50999 Kaln

Bereits ab dem ersten Tag Ihrer Abwesenheit durch Krank-
heit bendtigen Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
Die Originalbescheinigung muss spdtestens am dritten Tag
im Berufsférderungswerk eingegangen sein.

Den weiteren Umgang mit lhren Fehlzeiten entnehmen
Sie bitte dem Informationsblatt , Fehlzeiten und wie Sie
damit umgehen". Dieses haben Sie mit lhren Anmelde-

unterlagen schon erhalten.

AUSBILDUNGSBEFREIUNG

Zur Kldrung einer ganztdgigen Ausbildungsbefreiung wegen
unaufschiebbarer Anldsse oder Termine wenden Sie sich

bitte vorher an lhre/lhren Reha-Integrationsmanager/-in.

FERIEN UND FAMILIENHEIM-
FAHRTEN

Im Laufe eines Kalenderjahres sind 30 ausbildungsfreie Tage
vorgesehen, die grofitenteils zu ldngeren Ferienzeiten zu-
sammengefasst werden. Alle Teilnehmenden erhalten eine
Ubersicht mit den genauen Terminen.

Ihr Reha-Tréger erstattet lhnen bei Internatsunterbringung
pro Monat die Fahrtkosten fir zwei Familienheimfahrten.
An diesen festgelegten Wochenenden erhalten Sie keine
Verpflegung.

Wahrend der Ferienzeiten im Berufsforderungswerk sind
die Internate geschlossen und Sie dirfen nicht im Internat
bleiben. Ausnahmen hiervon, wegen Praktika oder anderen
Ausbildungsgrinden, regeln Sie bitte mit dem Fachdienst

und dem Internatsdienst.

LERN- UND INFORMATIONS-
PLATTFORM ILIAS

ILIAS ist die kombinierte Lern- und Informationsplattform
des Berufsforderungswerk Kolns.

Hier finden Sie, online von Uberall zu erreichen, aktuelle
Informationen und die fir die Ausbildung wichtigen Unter-
lagen und Lerninhalte.

AUf ILIAS finden Sie die im Serviceheft aufgefihrten Berei-

che mit ihren Angeboten, Informationen und Formularen.
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VERMITTLUNGSSERVICE

Das Ziel Ihrer beruflichen Rehabilitation ist die dauerhafte Wiedereingliederung in einen qualifizierten Beruf auf dem

ersten Arbeitsmarkt. Wichtigster Beteiligter dabei sind Sie selbst. Den Weg dorthin gestaltet |hr Reha-Team mit lhnen ge-

meinsam durch eine praxisnahe Qualifizierung, durch ein systematisches Bewerbungs- und Integrationstraining und indi-

viduelle Beratungsangebote. Festgehalten werden die gemeinsamen Bemihungen in einem individuellen Integrationsplan,

der gegen Ende der Ausbildung in ein Integrationskonzept miindet. Der Vermittlungsservice unterstitzt lhre Bemthun-

gen zur beruflichen Integration. Unser Vermittlungsservice verflgt Uber besonders gute Kontakte zu Arbeitgebern und

offnet Wege in den Arbeitsmarkt. Er sucht Arbeitsplatze und bietet die Mdglichkeit, offene Stellen mit Teilnehmenden des

Berufsférderungswerks Koln entsprechend ihres Bewerberprofils zu besetzen.

FACHDIENSTE

Die Fachdienste befinden sich im Gebdude C bzw. im
Internat |. Hier wird lhnen Beratung und Unterstitzung

angeboten:

m Medizinischer Fachdienst (Gebdude C)
Psychologischer Fachdienst (Internat 1)

Reha-Integrationsmanagement (Internat I)

Sportpéadagogik (Internat I)

Im Verlauf lhrer RehamafBnahme mdchten Ihnen die Fach-
dienste helfen, Sie fir den Arbeitsmarkt zu stabilisieren.
Dazu bieten wir Ihnen unter dem Stichwort ,,Gesundheits-
kompetenz" psychologische Gruppen- und Einzelangebote

an, sowie Sport- und Bewegungsmaflinahmen.

MEDIZINISCHER FACHDIENST

Im Medizinischen Fachdienst beraten und behandeln wir
Sie bei gesundheitlichen Problemen im Zusammenhang
mit Ihrem Grundleiden, wie auch bei akuten Erkrankungen.
Daneben begleiten und unterstitzen wir Sie wahrend
lhrer Reha-Umschulung in Medizinischen Fragen, bei der
Bereitstellung von Hilfsmitteln und beim Aufbau langfristi-

ger gesundheitlicher Perspektiven.

Dazu stehen lhnen im Berufsférderungswerk Arztinnen
und Arzte mehrerer Fachrichtungen zur Verfigung.

Die Sprechstunde findet taglich von 9:00 bis 12:00 Uhr
statt.

Vereinbaren Sie dazu bitte einen Termin unter der Telefon-
nummer: 0221-9956-2472.

Der Medizinische Dienst im C-Gebaude ist zu folgenden
Zeiten besetzt:

Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 16:00 Uhr und Frei-
tag von 8:00 bis 13:00 Uhr.

Bei Notfdllen und Unféllen wihrend der oben angegeben

Zeiten informieren Sie uns bitte umgehend Uber die Not-
fallnummer 0221-9956-2233 oder wihlen Sie den Notruf
uber 112.

Wohnen Sie im Internat, konnen Sie in der Nacht in
Medizinischen Notfdllen den Zentralen Empfang und den
Sicherheitsdienst unter 0221-9956-2222 erreichen.
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PSYCHOLOGISCHER
FACHDIENST

Das Team des Psychologischen Fachdienstes bietet Ihnen
bei Bedarf sowohl Einzelberatungen als auch verschiedene
Gruppenprogramme an. Den oder die fur Sie zustandi-
ge/-n Psycholog/-in lernen Sie zu Beginn der jeweiligen
Mafnahme kennen. Die Psycholog/-innen sind Teil des
Reha-Teams und daher kontinuierlich Uber lhre aktuelle
Situation im Ausbildungsverlauf informiert.

Wann sollten Sie den Psychologischen Fachdienst aufsu-

chen?

Wenn Sie...

m |hre Lernkompetenz verbessern wollen, um
leichter durch die Ausbildung und Prifung zu kommen,

m im Umgang mit Problemen neue Losungsstrategien
kennenlernen wollen,

m einen besseren Umgang mit Mitmenschen
erarbeiten wollen,

m Konflikte im Lehrgang haben und diese
konstruktiv 16sen mdchten,

m sich in einer Krise befinden oder es lhnen
psychisch nicht gut geht (z.B. bei Angsten, Zweifeln,
innerer Unruhe, Schlafstérungen und/oder
allgemeinem Stresserleben)

m an einem der psychologischen Gruppenangebote
teilnehmen mdchten,

m eine ambulante Psychotherapie beginnen mdchten
und bei der Suche eines Therapieplatzes

Unterstitzung brauchen.

Einzeltermine vereinbaren Sie bitte mit dem/der zustdndi-
gen Psycholog/-in persénlich oder mit dem Sekretariat im
4. Stock des Internats |, Biro 418, Tel. 0221-9956-2450.

Das Sekretariat ist von Montag bis Freitag in der Ausbil-
dungszeit besetzt. Wenn Sie an einem Gruppenangebot
teilnehmen wollen, besprechen Sie dies ebenfalls zundchst
mit dem/der fUr Sie zustdndigen Psycholog/-in und melden

sich danach im Sekretariat fir den besprochenen Kurs an.

FUr den Fall, dass ein Problem sehr dridngt und der/die
fur Sie zustdndige Kolleg/-in nicht verflgbar ist, haben wir

einen psychologischen Notdienst eingerichtet, der

von Montag bis Donnerstag von 08:30 bis 14:30 Uhr
sowie Freitag von 08:30 bis 13:00 Uhr besetzt ist.

Bitte melden Sie sich Montag bis Donnerstag im Sekre-
tariat (Internat |, 4. Stock, Biro 418, Tel. 0221-9956-2450)

zur Weiterleitung an den Notdienst an.

REHA-INTEGRATIONS-
MANAGEMENT

Zu Beginn Ihrer Ausbildung lernen Sie die/ den fur Sie
zustdndige/n Reha-Integrationsmanager/-in kennen. Er oder
sie unterstitzt und begleitet Sie im gesamten Ausbil-
dungs- und Integrationsverlauf und berédt auch bei sozialen,
familidren, organisatorischen oder finanziellen Fragen. Sie
koénnen selbstverstandlich Termine fur Einzelgesprache

vereinbaren.

SPORTTHERAPIE UND
GESUNDHEITSKOMPETENZ

Im Rahmen der Gesundheitskompetenz wird fur Sie ein
zielgruppenorientiertes Sport- und Bewegungsangebot
bereitgehalten (z. B. Ausdauer- und Muskeltraining, Ricken-
gymnastik, Kérperwahrnehmung, Pilates, Medizinische Trai-
ningstherapie MTT nach Verordnung). Individuelle Fragen

beantwortet lhnen unser Sportteam gerne.

Das Sportteam erreichen Sie
per Telefon: 0221-9956-2452 oder 0221-9956-2454
oder per E-Mail: info-sportteam @bfw-koeln.de.

REHA-VERTRETUNG

Die Reha-Vertretung ist die gewdhlte Vertretung der Re-
habilitand/-innen und trifft sich in regelmaBigen Abstdnden
mit Verantwortlichen des Berufsférderungswerks. Bei
dieser Gelegenheit werden Anregungen und Beschwerden
mit dem Ziel besprochen, gemeinsam konstruktive Losun-
gen zu finden.

Die Kontaktdaten und Aktivitdten der gegenwartigen
Reha-Vertretung entnehmen Sie bitte den Aushdngen und

den Informationen auf der Lernplattform ILIAS.
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VERPFLEGUNG
UBER DIE MENSA

Unter Berlcksichtigung von Vorschldgen der Teilnehmen-
den (Uber ILIAS) wird der Speiseplan vom Kiichenteam
erstellt. Den Speisenplan und andere Infos finden Sie an
den Informationstafeln vor der Mensa und auf der Lern-
plattform ILIAS. Es besteht eine Auswahl verschiedener
Menis und weiteren Einzelkomponenten. Sie wahlen aus
verschiedenen Gerichten Ihr Essen aus. Zum vollstdndigen
Mittagsmenl gehdrt auch eine Vorsuppe, ein Beilagensalat,
ein Dessert oder ein Stlick Obst und Tafelwasser:

Als Internatsbewohner/-in erhalten Sie eine Vollverpfle-
gung mit Frihstlck, Mittagessen und Abendessen. Als
Pendler/-in erhalten Sie ein Mittagessen. Selbstverstiand-
lich stehen Ihnen Frihstlick und Abendessen zu einem
verglinstigten Preis ebenfalls zur Verfigung. Es erwartet
Sie ein reichhaltiges Buffet mit verschiedenen Wurst- und
Kasesorten, diversen Broten und Br&tchen, Brotaufstrichen,

Cerealien sowie Quark- und Joghurtspeisen.
FUr die Wochenenden, an denen keine Familienheimfahrt
stattfindet, Sie vor Ort bleiben und eine Verpflegung wiin-

schen, tragen Sie sich bitte auf der Lernplattform ILIAS bis
donnerstags 14:00 Uhr ein.

6ffnungszeiten der Mensa

Frihstiick
Montag 7:00 bis 845
Dienstag bis Freitag 6:45 bis 8:15

Mittagessen
Montag bis Freitag |'1:45 bis 13:45 Uhr
Abendessen

[6:45 bis 18:00 Uhr

[6:45 bis 17:30 Uhr

Montag bis Donnerstag
Freitag

Wochenende (nach Anmeldung)

Frihstuck 9:00 bis 9:30 Uhr
[2:30 bis 13:00 Uhr
[6:45 bis 17:30 Uhr

Mittagessen

Abendessen

PAUSENKAFFEE

In den Pausen erhalten Sie in der Mensa kostenlos Kaffee

oderTee.

Die Offnungszeiten:
vormittags von 8:30 bis 10:45 Uhr
nachmittags von 14:30 bis |5:45 Uhr

und zu den Frihstlcks- und Abendessenzeiten.

KIOSK ,,AUSZEIT*

Der Kiosk ,,Auszeit" im vorderen Bereich der Mensa ist
von Montag bis Freitag in der Zeit von 8:30 bis 10:30 Uhr
gedfinet. Dort kdnnen Sie frisch belegte Brotchen, eine
Vielzahl an Snacks und verschiedene Kaffee- oderTeespe-

zialitdten kaufen.

TEILNEHMENDEN- UND
VERPFLEGUNGSKARTE

Auf Ihrer personlichen Teilnehmenden- und Verpflegungs-
karte ist z.B. eine Berechtigung fir ermédBigte Preise in

der Mensa hinterlegt. Inre Karte erhalten Sie zu Beginn
der MaB3nahme. Sie kann auch als Geldkarte verwendet
werden, um in den Einrichtungen der Cena, z.B. im Kiosk,
Produkte zu erwerben. Sie kdnnen lhre Karte am Automa-
ten im Foyer der Mensa aufladen.

Bei vergessenen Karten muss der ausgewiesene Gastpreis
bezahlt werden.

BeiVerlust oder Beschaddigung der Karte fallt fur die
Neuausstellung der Karte ein Betrag von 10 Euro an. lhre
Berechtigungen werden Ubertragen. Guthaben auf verlore-

nen Karten kdnnen leider nicht erstattet werden.
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INTERNATE UND UNTERBRINGUNG

INTERNATSBETREUUNG

Sie finden die Internatsbetreuer jeweils im Erdgeschoss
der Internate Ill und V. Die Sprechzeiten entnehmen Sie
bitte den Aushdngen.

Nachts sind der Zentrale Empfang und der Sicherheits-
dienst unter 0221-9956-2000 zu erreichen.

HAUSORDNUNG

sowie Informationen zu

den Internaten und anderen
Wohnformen

Informieren Sie sich bitte bei den Internatsbetreuern Uber
die Standorte des ndchstgelegenen Handfeuerldschers
und der Feuermeldeeinrichtung. Lesen Sie aufmerksam die
Feuerldschordnung. Im Notfall gift der hausinterne
Notruf 2222.

B |hre Postanschrift im

Berufsforderungswerk Kéln lautet:

Frau/Herr Mustermann
Berufsforderungswerk Kéln
Internat | oder Ill oder IV
Martinsweg [ |

50999 Kéln

B |n der Zeit von 22:00 bis 6:00 Uhr gitt im Bereich

des Berufsférderungswerks Nachtruhe.

B Das Rauchen in den Internatszimmern ist verboten.

Missachtung kann zu Zimmerverlust fihren.

B In Ihren Appartments ist ein Teil Ihres Schrankes
verschlie3bar, sodass Sie Wertgegenstdnde dort unter-
bringen kénnen. Das Berufsférderungswerk haftet nicht fur
abhandengekommenes oder beschadigtes Eigentum der

Teilnehmenden. Dies gilt auch fur Geld und Wertsachen.

Sie kénnen sich wihrend lhrer Zeit als Internatsbewoh-

ner/-in Uber Ihre Hausratversicherung versichern.

B Das AbschlieBen der Zwischentir zum Wohnraum
ist aus Sicherheitsgriinden (zum Beispiel zu lhrer Sicherheit

im Brandfall) grundsitzlich untersagt.

[ | Halten Sie bei Unwetter, Kilte, Ndsse sowie wah-
rend lhrer Abwesenheit Fenster und Turen lhres Zimmers

verschlossen.

B Achten Sie darauf, dass das Licht beim Verlassen des

Zimmers ausgeschaltet ist.

B Geschirr und Lebensmittel aus der Mensa diirfen

nicht mit in die Internatszimmer genommen werden.

B Schiden an Inventar, an den technischen und sani-
tdren Einrichtungen melden Sie bitte unverziglich einem

Internatsbetreuer:

B Zum Anbringen von Bildern an den Winden er-
hatten Sie bei den Internatsbetreuern kostenlose Magnet-

halter.

B Fur durch hrVerschulden beschadigte oder in Ver-
lust geratene Gegenstande und M&bel werden wir Sie

haftbar machen.

| Die Internatsbetreuer und die Mitarbeiter der Haus-
technik haben das Recht, die Internatszimmer jederzeit zu

betreten.

B Hausfremde Besucher/-innen, auch ehemalige Re-
habilitand/-innen und Pendler/-innen, melden sich beim
Zentralen Empfang an. Dies ist erforderlich, um beispiels-
weise im Brandfall einen Uberblick tiber die anwesenden
Personen zu haben. Jede/r Rehabilitand/-in, der/die Besuch
erhdlt, ist daflr verantwortlich, dass sich sein/ihr Besuch
den Vorschriften entsprechend verhilt. Die Ubernachtung

von Besucher/-innen ist grundsétzlich nicht mdglich.
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Ausnahmen bedurfen in jedem Fall einer Sonderregelung
in Rucksprache mit der Internatsleitung. Eine Weitergabe
des Internatszimmers an andere Teilnehmende z.B. wah-

rend der Praktikumszeit ist unzuldssig.

B |hr Zimmer wird in regelmiBigen Abstinden werk-
tags gereinigt. Fir die ordnungsgemaBe Instandhaltung der
Raumlichkeiten ist dem Reinigungsdienst Zutritt zu den
Zimmern zu gewdhren. Stellflichen kdnnen nur gereinigt
werden, wenn Sie diese vorher freimachen. Der Reini-
gungsdienst ist angewiesen, von sich aus die Stellflachen
nicht abzurdumen. Sollten Sie den Eindruck haben, dass Ihr
Zimmer nicht ausreichend gereinigt wurde, wenden Sie
sich bitte an einen Internatsbetreuer. Die Bader in Internat
[lund IV werden einmal in der Woche vom Reinigungs-
dienst, ansonsten von |hnen selbst gereinigt. Falls Sie
aufgrund einer Behinderung eine Reinigung nicht selbst
vornehmen kénnen, wenden Sie sich bitte an die Internats-

betreuer.

B Der Reinigung der Zimmer in Eigenregie kann nur
zugestimmt werden, wenn Sie bereit sind, dies mit Voran-
meldung durch die Internatsbetreuer, Uberprifen zu lassen.
Sollten die Internatsbetreuer feststellen, dass Sie mit der
Reinigung Uberfordert scheinen, oder macht sich Uber-
maBige Abnutzung des Zimmerinventars bemerkbar, kann

lhnen dieses Zugestdndnis umgehend entzogen werden.

B Alle Elektrogerite, die Sie ins Internat mitbringen,
mussen in einwandfreiem Zustand und mit Prifkennzei-
chen wie GS,VDE,VDS/GE gekennzeichnet sein. Klimage-

rate sind aufgrund des hohen Strombedarfs nicht zuldssig.

B Im Berufsforderungswerk Ksln werden Abfille ge-
trennt und mdglichst der Wiederverwertung zugefihrt.
Abfille entsorgen Sie bitte eigenstdndig und sortenrein

in die daflr bestimmten Abfallcontainer vor dem Internat.
Die in den Internatszimmern vorhandenen Mulleimer sind
nur fur kleine Mengen Abfille gedacht, die nicht wieder-

verwertbar sind.

B Wihrend der Betriebsferien im Berufsforderungs-
werk sind die Internate geschlossen. In dieser Zeit kdnnen
Sie nicht im Internat bleiben. Ausnahmen hiervon, z. B.
wegen Praktika oder dhnlicher Ausbildungsbelange regeln

Sie bitte mit dem Fachdienst und dem Internatsdienst.

B Durch Ihr Wohnen im Internat entsteht kein Miet-
oder mietdhnliches Verhdltnis. Es ist daher unbedingt erfor-
derlich, dass Sie Ihre bisherige VWWohnung als Erstwohnsitz
beibehalten.

B Soliten Sie Ihren Zimmerschliissel einmal vergessen
oder verloren haben, erhalten Sie beim Internatsdienst
gegen Unterschrift einen ErsatzschlUssel. Falls sich Thr
Schlissel nicht wiederfindet, wird er lhnen in Rechnung ge-

stelit. Dies gilt auch fUr den Einbau des neuen Schlosses.

B DasTelefon in Ihrem Internatszimmer besitzt eine
Notruffunktion. Nehmen Sie den Horer ab, wird nach 4
Sekunden ein Anruf zum Zentralen Empfang ausgel&st und

Sie kénnen sich mit dem/der Mitarbeiter/-in verstandigen.

B Das BFW Kaln stellt Ihnen Bettwiasche und Handti-
cher bereit. Sie konnen diese von Montag bis Donnerstag
zwischen 6:30 und 8:30 Uhr in der Waschkliche austau-
schen. Die Waschkiiche befindet sich unterhalb der Kdlner
Lehrfabrik.

Bei Rehabilitand/-innen, die behinderungsbedingt ihr Bett
nicht selbst beziehen kénnen, wird dies durch Mitarbeiten-
de der Wirtschaftsbetriebe erledigt. Informieren Sie bitte

in diesem Fall einen Internatsbetreuer.

B \Waschmaschinen und Trockner in den Internaten
kénnen Sie kostenlos nutzen.Wo sich Waschmaschinen
und Trockner befinden, erfragen Sie bitte bei den Inter-
natsbetreuern. Die Buchung einer Waschmaschinen in den
Internaten Il und IV erfolgt Gber ILIAS.

B Nach Beendigung Ihrer beruflichen Rehabilitation
oder lhrer Qualifizierung missen Sie spatestens am letzten
Ausbildungstag |hr Internatszimmer rdumen. Der Zustand
des Zimmers wird durch einen Internatsbetreuer abge-

nommen. Fiir eventuelle Schdden sind Sie haftbar:
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FREIZEITANGEBOTE

FREIZEITSPORT

FUr die Freizeitsportangebote ist das Sportteam zustan-
dig, Sie erreichen es im Internat |, 4. Etage, per Telefon:
0221/9956-2452 oder 0221/9956-2454 oder Uber info-
sportteam@bfw-koeln.de.

Die verschiedenen Sportangebote (z.B.Volleyball, Badmin-
ton, Fitnesstraining, Bogenschiel3en, Pickleball) entnehmen
Sie bitte den Aushiangen, oder wenden Sie sich an das
Sportteam. Alle Sportangebote sind auch auf ILIAS zu
finden.

Aullerdem kdnnen Sie sich am Zentralen Empfang Zu-
behdr fur folgende Angebote ausleihen:

Basketball, Billard, Darts, Tischkicker, Tischtennis (indoor

und outdoor) undTennis.

Fur die weitere Gestaltung lhrer Freizeit im BFW gibt es
vielfaltige Angebote. lhre Ansprechpartner fur Freizeitakti-
vitdten sind die Internatsbetreuer, die Sie zu den Angebo-

ten informieren kdénnen.

ANGEBOTE FUR KREATIVE

Eine Kunstgruppe trifft sich regelmafig zum Malen, Zeich-
nen und zum Gestalten mit Ton. AuBerdem gibt es ein
Werkangebot zum Arbeiten mit den Materialien Leder,
Holz und Stein.

FAHRRADKELLER UND
FAHRRADWERKSTATT

Im Internat Il steht lhnen ein Fahrradkeller zum Abstellen
lhres Fahrrades zurVerfigung. Bitte nutzen Sie diese M&g-
lichkeit, und sichern Sie Ihr Fahrrad mit einem Schloss. Wir
maochten Sie darauf hinweisen, dass seitens des Berufs-
forderungswerks bei Diebstahl oder Beschddigung keine
Haftung erfolgt.

Die Fahrradwerkstatt befindet sich im Untergeschoss des
Internats Ill. Die Nutzung der Fahrradwerkstatt erfolgt
Uber die Selbstorganisation der Rehabilitand/-innen in Zu-
sammenarbeit mit dem Internatsdienst. Weitere Informa-
tionen und die Offnungszeiten entnehmen Sie bitte den
Aushdngen und ILIAS.

GRILLPLATZ

Auf der Freiflache hinter der Mensa kénnen Sie den

dort vorhandenen Grill nutzen. Der Grillplatz kann beim
Internatsdienst gegen eine Kaution reserviert werden, den
Schltssel und das Grillzubehdr erhalten Sie am Zentralen

Empfang.




BERUSFORDERUNGSWERK KOLN

KEGELBAHN SCHWIMMEN

Die Kegelbahn befindet sich unterhalb der Mensa und Sie kénnen das Hallenbad in K&In Rodenkirchen oder das
kann kostenfrei genutzt werden. Reservierungen nimmt Freizeitbad in Wesseling nutzen. Bei Vorlage lhres Teilneh-
der Internatsdienst entgegen. Am Zentralen Empfang er- menden-Ausweises ist der Besuch des Schwimmbads in
halten Sie den Schlissel. Wesseling kostenlos. In Rodenkirchen zahlen Sie privat vor

Ort und reichen den Beleg zur Riickzahlung bei einem

Internatsleiter ein.

SAUNA

Unsere Sauna befindet sich im Geb&dudebereich hinter
dem Zentralen Empfang. Offnungszeiten und die jeweilige
unterschiedliche Nutzungsart entnehmen Sie bitte der
dortigen Informationstafel.

Melden Sie sich bitte beim Zentralen Empfang, wenn Sie

die Sauna nutzen mdchten.

Fahrradwe rk.statf’

Tischkicker
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BERUFLICHES REHABILITATIONSTRAINING MONCHENGLADBACH

BERUFLICHES REHABILITATIONSTRAINING
MONCHENGLADBACH (BRT)

ANKOMMEN
UND ORIENTIEREN

Adresse

Berufsforderungswerk Koln gGmbH
BRT Monchengladbach

Viersener Str. 9,4106 | Ménchengladbach
Telefon: 02161 277970-0
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BERUFLICHES REHABILITATIONSTRAINING MONCHENGLADBACH

IHRWEG ZU UNS

B Anfahrt mit dem Auto

Wiahlen Sie das BRT Ménchengladbach als direktes Ziel in
lhrem Routenplaner aus oder geben Sie unsere Adresse
als Ziel an: Adresse Viersenerstralle 9 .

Parkmaoglichkeiten gibt es im Parkhaus Marienhof 2 .

B Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

KVB-Linie Linie 3,7,8,9,10, 13,19, 23 oder 33
ab Hauptbahnhof/Europaplatz mit Linien 3,7,8,9, 10, I3,
19,23 oder 33 bis Haltestelle Museum/Abteiberg. Dann
rechts rein in die Wallstr; bis zum Ende durchgehen und
rechts am Marienhof abbiegen und zum Eingang Vierse-

nerstr. 9.

Aus Richtung Viersen kommend mit Linien 3,7,8,9, 10,
13, 19,23 oder 33 bis Haltestelle M&nchengladbach
Kapuzinierplatz, die direkt am Eingang Marienhof Vierse-
nerstr. 9, liegt.



BERUFLICHES REHABILITATIONSTRAINING MONCHENGLADBACH

WLAN

In den Raumen des BRT kénnen Sie die WLAN-Verbindung ,,BFW-Gast" (Nutzername) nutzen. Das Passwort lautet:

H3rzlichWillkommen!

ORGANISATION

KRANKMELDUNG

Uber Ihre Krankmeldung informieren Sie bitte kurzfristig
telefonisch das Sekretariat (02161 277970-0) und per Mail
lhr Tandem aus Jobcoach und Psychologin.

Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung senden Sie bitte
sofort per Post an:

BRT Moénchengladbach

Viersener Str. 9

41061 Mdénchengladbach.

oder als Mail an brt@bfw-koeln.de

Bereits ab dem ersten Tag lhrer Abwesenheit durch Krank-
heit bendtigen Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
Die Originalbescheinigung muss spatestens am dritten Tag

im BRT Ménchengladbach eingegangen sein.

AUSBILDUNGSBEFREIUNG

Zur Klarung einer ganztdgigen Ausbildungsbefreiung wegen
unaufschiebbarer Anldsse oder Termine wenden Sie sich

bitte vorher an lhre/lhren Jobcoach.

URLAUBSTAGE

Im Laufe eines Kalenderjahres sind 30 freie Tage vorgese-
hen, die Sie zum Teil individuell in Abstimmung mit dem
Jobcoach nehmen kénnen.

Parallel dazu erhalten alle Teilnehmenden jdhrlich eine

Ubersicht (ber festgelegte freie Tage.

LERN- UND INFORMATIONS-
PLATTFORM ILIAS

ILIAS ist die kombinierte Lern- und Informationsplattform
des Berufsforderungswerk Koln. Hier finden Sie, online von
Uberall zu erreichen, aktuelle Informationen und die fur die

MafBnahme wichtigen Unterlagen und Lerninhalte.

INTERDISZIPLINARES TEAM

Das BRT-Team besteht aus Mitgliedern mit unterschied-
lichen Professionen und Zustindigkeiten. Die Job Coaches
unterstitzen Sie rund um den Bewerbungsprozess und
helfen Ihnen z.B. bei Fragen zu Antragen, Umgang mit Be-
horden usw. Unsere Psycholog/innen beraten Sie zu allen
Lebenslagen, die Sie wéahrend der Jobsuche belasten. Das
BRT-Team begleitet Sie durch den gesamten Integrations-
prozess und vereinbart, organisiert und Uberprift die
Wirksamkeit nétiger Unterstitzungs- und Férdermal3nah-

men mit lhnen.



BERUFLICHES REHABILITATIONSTRAINING MONCHENGLADBACH

GESUNDHEITSFORDERUNG

Es finden wdchentlich Angebote zur Gesundheitsforde-
rung am Arbeitsplatz statt. Wenn Sie Fragen oder Anre-
gungen zum Thema Gesundheit haben, sprechen Sie uns

gerne an. Achten Sie auf die Aushdnge.

VERMITTLUNGSPROZESS

Das Ziel der beruflichen Rehabilitation ist die dauerhafte
Wiederein gliederung in den Arbeitsmarkt.
Wichtigste/-r Beteiligte/-r dabei sind Sie selbst. Den Weg

dort hin gestaltet Ihr Reha-Team mit Ihnen gemeinsam

durch ein systematisches Bewerbungstraining und individu-

elle Beratungsangebote.

Wesentlicher Bestandteil fUr Ihre Vermittlung sind Prakti-
ka. Sie schauen sich neue Tétigkeiten in der Praxis an und
kénnen Uberprifen, ob sie zu lhnen passen. Au3erdem
sammeln Sie Berufserfahrung und kénnen berufliche Kon-
takte knlpfen.

Die Job Coaches kdnnen mit potenziellen Arbeitgebern
Forderungen fur lhre Einstellung besprechen, natirlich in
Absprachen mit Ihrem Kostentrdger. Forderungen sind z.B.
davon abhdngig, wie fachfremd Sie sind, wie aufwendig lhre
Einarbeitung in das neue Berufsfeld ist und ob Sie einen
Grad der Behinderung (GdB) haben.
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IVT/BIF BRUHL

BETRIEBLICHE INTEGRATIONSFORDERUNG BRUHL (BIF)

INTEGRATIONSVORBEREITUNGSTRAINING BRUHL (IVT)

ANKOMMEN
UND ORIENTIEREN

Adresse

Berufsforderungswerk Koln gGmbH

BIF Briihl
Balthasar-Neumann-Platz |, 5032 Brihl .
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IVT/BIF BRUHL

IHRWEG ZU UNS

Unsere Raumlichkeiten befinden sich im Erdge-
schoss des Hochhauses am Balthasar-Neumann-Platz

I, der Eingang liegt seitlich rechts.

B Anfahrt mit dem Auto

Mit dem PKW kénnen Sie uns Uber die Romer-
stral3e erreichen, kostenpflichtige Parkmaoglichkeiten
rund um den Balthasar-Neumann-Platz sind vor Ort

ausgeschildert.

B Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

KVB-Linie Linie 18

Fahren Sie bis zur Station ,,Bruhl-Mitte" (Strecke
K&In-Bonn)

DB und Buslinie 930

Fahren Sie mit der Deutschen Bahn bis zur Halte-
stelle ,,Brihl Hbf', nehmen Sie dann die Buslinie 930
bis ,,Brihl-Mitte" (Strecke KdIn-Bonn)

DB und Buslinie 702

Fahren Sie mit der Deutschen Bahn bis zur Halte-
stelle , Kierberg", steigen Sie dann um in die Buslinie
702 bis ,,Brihl-Mitte" (Strecke Euskirchen-KaéIn)
Stadtbusse Buslinien 702, 703, 704, 705, 706, 709
Nehmen Sie die Buslinien bis ,,Brihl-Mitte*

START @ |||




IVT/BIF BRUHL

ORGANISATION

WLAN
In den Raumen des IVT/BIF Brihl kénnen Sie die WLAN-

Verbindung ,,BFW-Gast" (Nutzername) nutzen.

Das Passwort lautet: H3rzlichWillkommen!

KRANKMELDUNG

Uber Ihre Krankmeldung informieren Sie bitte kurzfristig
telefonisch das Sekretariat (02232-1586-31) oder lhren

Jobcoach und per Mail ein fir Sie zustandiges Teammitglied.

Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung senden Sie bitte

sofort per Post an:

BIF Bruhl
Balthasar-Neumann-Platz |

50321 Brahl

oder als Mail an bif@bfw-koeln.de

Bereits ab dem ersten Tag |Ihrer Abwesenheit durch Krank-
heit bendtigen Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
Die Originalbescheinigung muss spdtestens am dritten Tag

im [VT/BIF Briihl eingegangen sein.

AUSBILDUNGSBEFREIUNG

Zur Klarung einer ganztdgigen Ausbildungsbefreiung wegen
unaufschiebbarer Anldsse oder Termine wenden Sie sich

bitte vorher an lhre/lhren Jobcoach.

URLAUBSTAGE

Waéhrend der beruflichen Rehabilitation haben Sie keinen
gesetzlichen Anspruch auf Urlaub. Sie haben aber die
Moglichkeit sogenannte Freistellungstage zu beantragen,
die fUr SchlieBungszeiten sowie wichtige private Termine
gedacht sind. Dies muss in Absprache mit dem Reha-Team
bzw. lhrem Job Coach und im Fall von Praktikum/Training-
on-the-job zusdtzlich in Absprache mit dem Arbeitgeber
geschehen. Zur Beantragung gibt es Vordrucke auf ILIAS.

LERN- UND INFORMATIONS-
PLATTFORM ILIAS

ILIAS ist die kombinierte Lern- und Informationsplattform
des Berufsforderungswerk Koln.

Hier finden Sie, online von Uberall zu erreichen, aktuelle
Informationen und die fir die Integrationsmaf3nahme

wichtigen Unterlagen und Lerninhalte.

INTERDISZIPLINARES TEAM

Das Reha-Team besteht aus Mitgliedern unterschiedlicher
Professionen und Zustandigkeiten. Die Job Coaches unter-
stiitzen Sie rund um den Bewerbungsprozess und helfen
lhnen bei Fragen bzgl. Antrdgen, Umgang mit Behorden
etc. Unsere Psycholog/innen beraten Sie zu allen Lebens-
lagen, die Sie wédhrend der Jobsuche belasten. Je nach
Anliegen bzw. Problemstellung kann eine weiterfiihrende
Therapie sinnvoll sein. Therapie wird im Rahmen von IVT/
BIF nicht angeboten, aber wir unterstitzen Sie gerne bei
der Suche nach therapeutischem oder fachérztlichem An-

schluss.



IVT/BIF BRUHL
VERMITTLUNGSPROZESS

Das Ziel der beruflichen Rehabilitation ist die dauerhafte
Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt. Wichtigste/-r
Beteiligte/-r dabei sind Sie selbst. Den Weg dorthin ge-
staltet Ihr Reha-Team mit Ihnen gemeinsam durch ein
systematisches Bewerbungstraining und individuelle Be-

ratungsangebote.

Wesentlicher Bestandteil fur Ihre Vermittlung sind Prakti-
ka. Sie schauen sich neue Tatigkeiten in der Praxis an und
kdnnen Uberprifen, ob diese zu Ihnen passen. Au3erdem
sammeln Sie Berufserfahrung und kénnen berufliche Kon-

takte knipfen.

Die Job Coaches kénnen mit potenziellen Arbeitgebern

Forderungen fur lhre Einstellung besprechen, nattrlich in

Abstimmung mit lhrem Kostentrdger. Férderungen sind z.B.

davon abhingig, wie fachfremd Sie sind, wie aufwendig lhre
Einarbeitung in das neue Berufsfeld ist und ob Sie einen
Grad der Behinderung (GdB) haben.

COACHING GESPRACHE/
INTERNE TAGE

Die Teilnahme an den Coaching-Terminen ist fur alle Teil-
nehmenden Pflicht. Sollte in Ausnahmefdllen aus betrieb-

lichen Grinden eine Teilnahme nicht moglich sein, ist das

Reha-Team davon vorher telefonisch in Kenntnis zu setzen.

In diesem Falle wird das Reha-Team mit Ihnen einen
alternativen Termin vereinbaren. Einen Vordruck mit allen
Fragen zum Praktikum/Training-on-the-job als Hilfe fir das
Coaching Gesprich finden Sie auf ILIAS.

Am internen Tag, das bedeutet in den Rdumen des BIF/IVT,
sollen Sie sich weiter bewerben und ggf. mit Inhalten aus-
einandersetzen, die Sie am Praktikumsplatz bendtigen. Da
dies sehr individuell sein kann, sprechen Sie sich dazu mit
lhrem Job Coach ab.

GESUNDHEITSFORDERUNG

Es finden wochentlich Angebote zur Gesundheitsférde-
rung am Arbeitsplatz statt. Wenn Sie Fragen oder Anre-
gungen zum Thema Gesundheit haben, sprechen Sie uns

gerne an.Achten Sie auf die Aushénge.

FACHDIENST GESUNDHEIT

Sollte Ihr Reha-Leiden es erforderlich machen, kénnen

Sie in Absprache mit dem Reha-Team den Medizinischen
Dienst des BFW KéIn aufsuchen. Mit der Linie 16 in Rich-
tung Slrth/Wesseling/Bonn-Bad Godesberg gelangen Sie

zum Campus Michaelshoven, Haltestelle ,,Michaelshoven®.

KUCHENNUTZUNG

Sie kénnen die Kiche nutzen, um sich Getranke zuzube-
reiten oder Essen aufzuwdrmen. In den Schranken bzw.im
Khlschrank kénnen Sie thre Lebensmittel lagern. Beschrif-
ten Sie lhre Sachen mit Threm Namen und entsorgen Sie
diese, wenn sie verdorben sind. Bitte radumen Sie Ihr be-
nutztes Geschirr in die Spilmaschine und hinterlassen Sie

die Kiiche nach Benutzung sauber und ordentlich.

SPORT- UND
FREIZEITANGEBOTE

Sie kénnen die Sport- und Freizeitangebote im BFW

Kéln auf dem Campus Michaelshoven mitnutzen, falls Sie
mdchten. Informationen dazu finden Sie an der Info-Tafel
, Gesundheit" oder auf ILIAS. AuBBerdem kdnnen Sie das
Hallenbad in K&éIn Rodenkirchen oder das Freizeitbad in
Wesseling nutzen. Bei Vorlage |hres Teilnehmenden-Aus-
weises ist der Besuch des Schwimmbads in Wesseling
kostenlos. In Rodenkirchen zahlen Sie privat vor Ort und
reichen den Beleg zur Rickzahlung bei einem Internatslei-
ter ein. Fir das Brihler Schwimmbad kénnen Sie eine kos-
tenfreie Schwimmkarte zur 2-stiindigen Nutzung erhalten.

Dazu sprechen Sie bitte das Reha- Team an.
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IVT/BIF KOLN

BETRIEBLICHE INTEGRATIONSFORDERUNG KOLN (BIF)

INTEGRATIONSVORBEREITUNGSTRAINING KOLN (IVT)

ANKOMMEN
UND ORIENTIEREN

Adresse

Berufsforderungswerk Koln gGmbH
BIF Koln

Schénhauser Strae 64, 50968 Koln
Telefon: 0221-9956
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IVT/BIF KOLN

IHRWEG ZU UNS

B Anfahrt mit dem Auto

Unsere AuB3enstelle in der Schdnhauer Stral3e liegt
in KéIn-Bayenthal und ist gut Uber das Gustaf-Hei-
nemann-Ufer oder die Bonner Stral3e zu erreichen.
Kostenpflichtige Parkmdglichkeiten gibt es in den
umliegenden Straf3en und auf Parkpldtzen. Sollten
Sie eine Gehbehinderung haben, sprechen Sie uns
an, damit wir lhnen bei Verflgbarkeit einen Parkplatz

im Parkhaus bereitstellen kénnen.

B Anfahrt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Mit den Stadtbussen Linie 132 und 133
Fahren Sie bis zur Haltestelle ,Marktstral3e"

Mit der KVB Linie 16 und 17

Fahren Sie bis zu den Haltestellen ,,Schénhauser

Straf3e" oder ,,Bonner Wall*
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IVT/BIF KOLN

WLAN

In den Raumen des IVT/BIF Koln kénnen Sie die WLAN-Verbindung ,,BFW-Gast" (Nutzername) nutzen.

Das Passwort lautet: H3rzlichWillkommen!

ORGANISATION

KRANKMELDUNG

Uber Ihre Krankmeldung informieren Sie bitte kurzfristig
telefonisch das Sekretariat (0221-9956-2436) oder lhren

Jobcoach und per Mail ein fUr Sie zustdndiges Teammitglied.

Die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung senden Sie bitte

sofort per Post an:

Berufsférderungswerk Kéln gGmbH
Schonhauser Stral3e 64

50968 Kdln

oder als Mail an bif@bfw-koeln.de

Bereits ab dem ersten Tag |lhrer Abwesenheit durch Krank-
heit bendtigen Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
Die Originalbescheinigung muss spdtestens am dritten Tag

im IVT/BIF K&In eingegangen sein.

AUSBILDUNGSBEFREIUNG

Zur Klarung einer ganztagigen Ausbildungsbefreiung wegen
unaufschiebbarer Anldsse oder Termine wenden Sie sich

bitte vorher an Ihre/lhren Jobcoach.

URLAUBSTAGE

Wiéhrend der beruflichen Rehabilitation haben Sie keinen
gesetzlichen Anspruch auf Urlaub. Sie haben aber die

Maoglichkeit sogenannte Freistellungstage zu beantragen,

die fUr SchlieBungszeiten sowie wichtige private Termine
gedacht sind. Dies muss in Absprache mit dem Reha-Team
bzw. lhrem Job Coach und im Fall von Praktikum/Training-
on-the-job zusitzlich in Absprache mit dem Arbeitgeber
geschehen. Zur Beantragung gibt esVordrucke (siehe
ILIAS).

LERN- UND INFORMATIONS-
PLATTFORM ILIAS

ILIAS ist die kombinierte Lern- und Informationsplattform
des Berufsforderungswerk Koln.

Hier finden Sie, online von Uberall zu erreichen, aktuelle
Informationen und die fir die Integrationsmaf3nahme

wichtigen Unterlagen und Lerninhalte.

INTERDISZIPLINARES TEAM

Das Reha-Team besteht aus Mitgliedern unterschiedlicher
Professionen und Zustdndigkeiten. Die Job Coaches unter-
stitzen Sie rund um den Bewerbungsprozess und helfen
lhnen bei Fragen bzgl. Antrdgen, Umgang mit Behorden
etc. Unsere Psycholog/-innen beraten Sie zu allen Lebens-
lagen, die Sie wéhrend der Jobsuche belasten. Je nach
Anliegen bzw. Problemstellung kann eine weiterfihrende
Therapie sinnvoll sein. Therapie wird im Rahmen von IV T/
BIF nicht angeboten, aber wir unterstitzen Sie gerne bei
der Suche nach therapeutischem oder fachdrztlichem An-

schluss.



IVT/BIF KOLN
VERMITTLUNGSPROZESS

Das Ziel der beruflichen Rehabilitation ist die dauerhafte
Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt. Wichtigste/-r
Beteiligte/-r dabei sind Sie selbst. Den Weg dorthin ge-
staltet Ihr Reha-Team mit Ihnen gemeinsam durch ein
systematisches Bewerbungstraining und individuelle Be-
ratungsangebote.

Wesentlicher Bestandteil fUr Ihre Vermittlung sind Prakti-
ka. Sie schauen sich neue Téatigkeiten in der Praxis an und
kdnnen Uberprifen, ob diese zu lhnen passen. Auf3erdem
sammeln Sie Berufserfahrung und kénnen berufliche Kon-
takte knipfen.

Die Job Coaches kdnnen mit potenziellen Arbeitgebern

Férderungen fur lhre Einstellung besprechen, natirlich in

Abstimmung mit hrem Kostentrager. Férderungen sind z.B.

davon abhingig, wie fachfremd Sie sind, wie aufwendig lhre
Einarbeitung in das neue Berufsfeld ist und ob Sie einen
Grad der Behinderung (GdB) haben.

COACHING GESPRACHE/
INTERNE TAGE

Die Teilnahme an den Coaching-Terminen ist fir alle Teil-
nehmenden Pflicht. Sollte in Ausnahmeféllen aus betrieb-

lichen Grinden eine Teilnahme nicht mdéglich sein, ist das

Reha-Team davon vorher telefonisch in Kenntnis zu setzen.

In diesem Falle wird das Reha-Team mit lhnen einen
alternativen Termin vereinbaren. Einen Vordruck mit allen
Fragen zum Praktikum/Training-on-the-job als Hilfe fir das
Coaching Gesprach finden Sie finden Sie auf ILIAS.

Am internen Tag, das bedeutet in den Raumen des BIF/IVT,
sollen Sie sich weiter bewerben und ggf. mit Inhalten aus-
einandersetzen, die Sie am Praktikumsplatz bendtigen. Da
dies sehr individuell sein kann, sprechen Sie sich dazu mit
lhrem Job Coach ab.

GESUNDHEITSFORDERUNG

Es finden wochentlich Angebote zur Gesundheitsférde-
rung am Arbeitsplatz statt. Wenn Sie Fragen oder Anre-
gungen zum Thema Gesundheit haben, sprechen Sie uns

gerne an.Achten Sie auf die Aushénge.

FACHDIENST GESUNDHEIT

Sollte Ihr Reha-Leiden es erforderlich machen, kénnen

Sie in Absprache mit dem Reha-Team den Medizinischen
Dienst des BFW Kéln aufsuchen. Mit der Linie 16 in Rich-
tung Slrth/Wesseling/Bonn-Bad Godesberg gelangen Sie

zum Campus Michaelshoven, Haltestelle ,,Michaelshoven®.

KUCHENNUTZUNG

Sie kénnen die Kiche nutzen, um sich Getranke zuzube-
reiten oder Essen aufzuwdrmen. In den Schranken bzw.im
Khlschrank kénnen Sie thre Lebensmittel lagern. Beschrif-
ten Sie lhre Sachen mit Threm Namen und entsorgen Sie
diese, wenn sie verdorben sind. Bitte radumen Sie Ihr be-
nutztes Geschirr in die Spilmaschine und hinterlassen Sie

die Kiiche nach Benutzung sauber und ordentlich.

SPORT- UND FREIZEITANGEBO-
TE IM BERUFSFORDERUNGS-
WERK UND SCHWIMMEN

Sie kénnen die Sport- und Freizeitangebote im BFW
K&In auf dem Campus Michaelshoven mitnutzen, falls Sie
mochten. Informationen dazu finden Sie an der Info-Tafel
, Gesundheit" oder auf ILIAS. Aul3erdem kdnnen Sie das
Hallenbad in K&éIn Rodenkirchen oder das Freizeitbad in
Wesseling nutzen. Bei Vorlage lhres Teilnehmenden-Aus-
weises ist der Besuch des Schwimmbads in Wesseling
kostenlos. In Rodenkirchen zahlen Sie privat vor Ort und
reichen den Beleg zur Rickzahlung bei einem Internats-

leiter ein.
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