TERMINE

Einzeltermine vereinbaren Sie bitte personlich, telefo-

nisch oder per MS Teams mit Theresa Becker-.

Sie koénnen auch das Sekretariat M. Schmidt zur
Terminvereinbarung kontaktieren: 0221 9956-2450.

Das Sekretariat ist von Montag bis Freitag jeweils von
8:00 bis 16:00 Uhr besetzt.

Die Gesundheitsberatung bei Suchtfragen unterliegt
selbstverstandlich der Schweigepflicht. Inhalte, die mit
dem Rehateam ausgetauscht werden, stimmen wir

mit Ihnen ab.

BERUFSFORDERUNGS-
WERK KOLN

Das Berufsforderungswerk Koéln unterstitzt als in-
novativer Marktfihrer im stdlichen NRW Menschen
bei der beruflichen Rehabilitation und Integration. Mit
uns planen Menschen seit mehr als 50 Jahren erfolg-
reich ihre berufliche Zukunft. Wir erfillen unseren
arbeits- und sozialpolitischen Auftrag als Teil der Di-
akonie Michaelshoven, die mit einer breiten Palette
sozialer Dienstleistungen und rund 2.800 Mitarbei-

tenden flr Menschen da ist, die Hilfe ben&tigen.

ANSPRECHPARTNERIN

Theresa Becker,
: Diplom-Sozialpddagogin und
. Suchttherapeutin

Bei Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfligung:
0221 9956-2451 oder 0151 52711425
t.becker@bfw-koeln.de

Dieser Flyer wird auf recyceltem Papier gedruckt.
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UNSER BERATUNGS-
ANGEBOT FUR SIE

Machen Sie sich Gedanken Uber lhren Konsum von
Alkohol, Nikotin, Medikamenten, Cannabis oder an-
deren Partydrogen? Leiden Sie unter einer Verhal-
tenssucht, z. B. unter exzessiver Mediennutzung oder

spielen Sie vermehrt Glicksspiele?

Wer aus dem Kreislauf nicht eigenstindig ausstei-
gen kann, braucht schnelle und kompetente Hilfe.
Gesundheitsberatung bedeutet fur uns, Sie umfas-
send Uber Wege aus der Sucht zu informieren und
Sie dabei zu unterstitzen, lhr Leben ohne Suchtmittel

zu gestalten.

In vertraulichen Beratungsgesprachen entwickeln wir

mit Ihnen gemeinsam individuelle Lésungen.

AN WEN RICHTET SICH
DAS ANGEBOT?

Sie sollten ein Beratungsgesprach in Anspruch neh-

men, wenn Sie

B von einer Suchterkrankung betroffen sind,

B einem Ruckfall vorbeugen mdchten,

B ecinen Rickfall hatten

B |hren Konsum als problematisch einschdtzen und
den Gebrauch reduzieren oder ganz einstellen
mochten,

B in Bezug auf lhren Konsum unentschlossen sind
und selbst (noch) nicht wissen, ob und was sie

verandern mochten,

m sich in einer Krise befinden und sich Ihr Konsum

verdndert oder gesteigert hat,

B |hr Konsumverhalten besprechen und

Uberpriifen mochten.

UBERSICHT DER
ANGEBOTE

m Einzelberatung
B Beratung zurVerhinderung von Rickfdllen
B Tabakentwohnung ,,Das Rauchfrei-Programm®

B Vermittlung zu einer Suchtberatungsstelle und/
oder in eine Selbsthilfegruppe
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Mit Menschen
Perspektiven schaffen.



