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Diakonie
Michaelshoven

Gymnastik-
lehrer:in

Fachkraft fiir Sport und Gesundheit
mit Fachhochschulreife

Berufskolleg in Koln



-

AUFGABENGEBIET

Die Aufgabe von Gymnastiklehrern:innen ist die Ent-
wicklung von Bewegungsangeboten fir Menschen
aller Altersklassen in den Bereichen:

B Pravention und Rehabilitation

B Bewegungserziehung

B Fitness und Wellness

In Ihrem Beruf verfolgen Sie das Ziel, Leistungsschwa-

chen vorzubeugen und zu beseitigen.

Sie entwickeln bei lhren Teilnehmenden Kérperge-
fUhl, motivieren zu Bewegungsfreude und starken das

Verantwortungsbewusstsein fur den eigenen Kérper.

Des Weiteren vermitteln Sie vielfiltige Wahrneh-
mungs- und Bewegungserfahrungen und férdern so
die Ganzheitlichkeit der menschlichen Persénlichkeit.



ARBEITSFELD

Gymnastiklehrer:innen arbeiten vor allem in:
B Einrichtungen fur Kinder; Jugendliche und Senioren
B Rehabilitationszentren

m Einrichtungen fir Menschen mit Behinderungen

B Freizeit- und Fitnesszentren

B Vereinen

B Fort- und Weiterbildungseinrichtungen

AUFNAHME-
VORAUSSETZUNGEN

Die Aufnahme erfordert die Fachoberschulreife und
eine drztliche Bescheinigung Uber die gesundheitliche

Eignung.

AUSBILDUNGSDAUER
UND PRAKTIKA

Die Ausbildung dauert drei Jahre. Der Vollzeitunter-
richt wird durch Hospitationen und Praktika unter-
richtsbegleitend in allen Ausbildungsjahren erginzt,
um theoretisch erworbene Fachkenntnisse in der

Praxis umzusetzen.

ABSCHLUSS

Mit erfolgreichem Abschluss sind Sie staatlich ge-

prufte/r Gymnastiklehrer:in mit Fachhochschulreife.



KOSTEN DER
AUSBILDUNG

Als staatlich anerkannte private Ersatzschule erhebt
die Berufsfachschule fiir Gymnastik kein Schulgeld.
Kosten entstehen fur Blcher, Arbeitsmaterial sowie
Workshops, projektbezogene Aktionen und berufs-
feldbezogene Angebote wie zum Beispiel:

B Rickenschule

B Trampolin

B gerdtegestitztes Krafttraining

FORDERUNG

Eine Forderung nach BAfSG ist bei entsprechenden
Voraussetzungen moglich.

BEWERBUNG

Bewerbungen mit Anschreiben, tabellarischem Le-
benslauf, Lichtbild und Kopie des letzten Schulzeug-
nisses sind ab Oktober des Vorjahres fir das kom-

mende Schuljahr einzureichen.
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Mit Menschen

Perspektiven schaffen.



UNTERRICHTSINHALTE

Sie erwerben theoretische und praktische Kenntnisse

in folgenden Fachern:

Berufsbezogener Lernbereich
B Bewegungspadagogik
B sportmedizinische Grundlagen
Bewegung in Pravention und Rehabilitation

funktionelle und kreative Bewegungsbildung
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B Sport fir Menschen mit Behinderungen
B Mathematik, Englisch, Wirtschaftslehre
B Praktika

Berufsiibergreifender Lernbereich

B Deutsch

B Religionslehre

B Sport/Gesundheitsforderung

B Politik/Gesellschaftslehre

Differenzierungsbereich
Atemlehre

Psychomotorik
Physiotherapie

Massage

gerdtegestitztes Krafttraining

Sportférderunterricht

Erndhrungslehre

Das Angebot im Differenzierungsbereich wird inhalt-
lich auf Ihren pozentiellen Arbeitsbereich abgestimmt.
Darlber hinaus nehmen Sie an schulinternen Semi-

naren und Workshops teil.



BERUFSKOLLEG
MICHAELSHOVEN

IN KOLN

Das Berufskolleg bildet junge Menschen in einer
Vielzahl von Bildungsgdngen des Sozial- und Gesund-
heitswesens aus. Das in der Ausbildung erworbene
Fachwissen wenden unsere Schilerinnen durch
enge Zusammenarbeit mit Praxisstellen im berufli-
chen Alltag an. So entsteht ein lebendiger Austausch
zwischen schulischem Lernen und praxisrelevanten

Anforderungen.

KONTAKT

Diakonie Michaelshoven e.V.
Berufskolleg
Pfarrer-te-Reh-Straf3e 5
50999 KéIn

Telefon: 0221 9956-2251
Fax: 0221 9956-2902

E-Mail: info@berufskolleg-michaelshoven.de

www.berufskolleg-michaelshoven.de
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