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Sie m&chten spenden oder dauerhaft helfen?

Mit Ihrer Spende fUr den Reitbereich kdnnen Sie einem
bedurftigen Menschen diese bereichernden Erfahrungen

ermdoglichen. Herzlichen Dank!

FUr Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung!
Lisa Frost (Reitbereich): 0173 905904 |
Sonja Harken (Spenderservice): 0221 9956-1133

Spendenkonto | Stiftung der Diakonie Michaelshoven
Stichwort ,,Reitbereich

Bank fir Kirche und Diakonie

IBAN: DE77 3506 0190 0000 1113 33

www.diakonie-michaelshoven.de

Herausgeber: Diakonie Michaelshoven e.V., Kéin
Druck: Z. B. Kunstdruck & Grafische Innovationsgesellschaft mbH, KéIn
Fotos: © Jana Stein/Diakonie Michaelshoven e.V.
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Reiten starkt Menschen —
lhre Spende zeigt Wirkung

Therapeutischer Reitbereich Michaelshoven




,Pferde nehmen mich so, wie ich bin —
sie lachen mich nicht aus!”

ferde reagieren nonverbal, authentisch und wertfrei.

Der positive Kontakt zu den Tieren und das Erleben

von Selbstwirksamkeit stdarken kommunikative Kom-
petenzen und das Selbstbewusstsein. Der Umgang mit dem
Pferd und das Reiten werden nicht als Therapie empfunden,
sondern die gemeinsame Begeisterung flr das Tier steht im
Vordergrund.

Das Therapeutische Reiten ist ein Angebot zur ganzheitli-
chen und individuellen Férderung von Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen. Pferde motivieren dazu, sich auf neue Er-

Aussage eines Jungen mit Autismus-Spektrum-Stérung

fahrungen einzulassen und geben so die Moglichkeit, eigene
Stérken zu entdecken.

Menschen mit herausforderndem Verhalten, mit Autismus-
Spektrum-Stérung oder einer anderen Beeintrdchtigung
werden einzeln oder in Kleingruppen am und auf dem Pferd
in ihrer seelischen, kognitiven und motorischen Entwicklung
geférdert und begleitet. Kaum vorzustellen, wie kostbar es
z. B. fir einen Rollstuhlfahrer ist, sich , die Beine eines Pferdes

zu leihen”





