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Gertrud-Bäumer-Haus 
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Januar - Juli 2026

Informationsabende für Eltern



Fühlen Sie sich manchmal erschöpft, ratlos oder 

sogar allein mit den Herausforderungen im Alltag? 

Sie sind nicht allein – und es gibt Wege, die Situation 

zu erleichtern. 

Bei unserem Infoabend haben Sie die Möglichkeit, 

offen über Ihre Sorgen zu sprechen. Fachleute vor 

Ort hören zu, geben Impulse und zeigen Wege, 

wie Sie wieder mehr Sicherheit und Gelassenheit 

gewinnen können. 

Im Gertrud-Bäumer-Haus in Michaelshoven haben 

wir verschiedene Veranstaltungen, bei denen Sie 

sich untereinander austauschen und neue Perspek-

tiven für sich und Ihr Kind entdecken können.  

In gemütlicher, familiärer Atmosphäre wollen wir 

zusammenkommen und uns gegenseitig stärken.

Für Getränke ist gesorgt. 

Wir freuen uns auf Sie! 

TERMINE UND THEMEN

Wir laden ein.

Jeden zweiten Dienstag im Monat. 

18:00 – 19:30 Uhr

13. Januar 2026

Kinder verstehen beginnt mit Zuhören 

– Ein Abend für Eltern, die mehr wissen wollen.

10. Februar 2026

Trauma ist kein Drama 

– Ein neuer Blick auf kindliches Verhalten.

10. März 2026

Zwischen Struktur und Sensibilität 

– Kinder mit Autismus begleiten.

14. April 2026

Stärken sehen statt Schwächen zählen 

– ADHS im Familienalltag.

12. Mai 2026

Achtsamkeit, Grenzen, Kraftquellen 

– Selbstfürsorge im Familienalltag.

09. Juni 2026

Hilfe finden, die hilft 

– Medikation und Therapieplatzsuche bei Kindern.

14. Juli 2026

Mein Kind will nicht zur Schule 

– Ursachen erkennen, Wege finden.

Weitere Infoabende am: 

08.09., 13.10., 10.11., 08.12.2026Mit Menschen
Perspektiven schaffen.

Mehr Informationen zu den 

Elterninformationsabenden  

und den weiteren Themen 

finden Sie hier! 
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