
    

   

    

   

 

         

       

         Ev. Familienzentrum Porz 

Kita Himmelsstürmer & Kita Lukaskirche 

 
Programm   

Februar 2025 – 
Juli 2025 

 
 
 
Ansprechpartner 
 
Daiva Radek  
Kita Himmelsstürmer, Helmholtzstr. 11, 51145 Köln 
D.Radek@diakonie-michaelshoven.de 
 
Thilo Reiss 
Kita Lukaskirche, Mühlenstr.2a, 51143 Köln 
T.Reiss@diakonie-michaelshoven.de  
 
 
Öffnungszeiten:  
 
Montag bis Freitag 7.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
 

 
Einzelveranstaltungen 

& Kurse 
 

Mittwoch 
05.2.2025 

14.30-16.00 
Uhr 

Bewegungs-
raum 

Winterliches –kreatives 
Elterncafé  

 
mit Nicole Ashcroft 

 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 
Anmeldung 
erforderlich 

 
kostenfrei 

  

Samstag, 
15.03. + 

22.03.2025 

9-13 Uhr 

Babysitterkurs für 
Jugendliche ab 13 

Jahren 

Mit Daniela Müller und 
Andrea Nowakowski 

Kita 
Himmels-
stürmer  

Anmeldung 
erforderlich 

Mittwoch,  
19.3.2025  

 14.30- 16.00 
Uhr  

Bewegungs-
raum 

Frühlings- Kreativcafé 

mit Nicole Ascroft 

Kita 
Himmels-
stürmer   

Anmeldung 
erforderlich 
kostenfrei 

Dienstag, 
25.3.2025 

 
19:00-21.15 

Uhr 
Bewegungs-

raum 

Elternabend  
Ev. Familienbildungs-

stätte Köln 
”Erfolgreicher 
Schulstart- -

Grundsteine für eine 
gelingende Schulzeit“ 

Dozentin Nancy Flege 

Kita 
Himmels-
stürmer  

  
Anmeldung 
erforderlich 
kostenfrei 

26.3.2025: 
19.00 Uhr 
18-20 Uhr 

 

Interaktiver 

Elternabend zum 

Thema Medien und 

Kommunikation  

mit Natalie Hammerstein  

 

Kita Lukas-
kirche 

Anmel-
dung 

erforder-
lich 

 

kostenfrei 

Samstag, 
    5.4.2025  
10.00-13.15 

Uhr 
Bewegungs-

raum 

Workshop für Eltern 

mit Vorschulkindern ab 

5 Jahren 

“Kluges Köpfchen - Mit 

Brain Gym fit für die 

Schule” 

Dozentin: Petra Müller 

Kita 
Himmels-
stürmer  

Anmeldung 
erforderlich 

kosten-
pflichtig  
5,-Euro 

Mittwoch, 
16.04.2025 
14.30-16.00 

Uhr 

 Elterncafé 

”Osterbacken mit 

Mareen “ 

Gemeinde
haus 

Markus-
kirche 

Montag 
    28.4.2025 
ab 15.00 Uhr 

Osterandacht 
mit Pfarrer Daniels 

Alle sind herzlich eingeladen! 
 

Markus-
kirche 

Mittwoch,  
14.5.2025  

 ab 14.30 Uhr 
Bewegungs-

raum 

Bewegungsangebot  
für Eltern mit Kindern 

für 3–4-Jährigen   
Mit Denise Boschen und 

Denise Tiefenthal  

Kita 
Himmels-
stürmer   

  
Anmeldung 
erforderlich 
kostenfrei 

mailto:D.Radek@diakonie-michaelshoven.de
mailto:n.quiri@diakonie-michaelshoven.de


   

 

   

 

Sonntag, 
    18.5.2025  
ab 10.00 Uhr 

Familienflohmarkt 
“Rund um das Kind” 

 

  

Kita 
Himmels-
stürmer   

  
Anmeldung 
erforderlich 

Mittwoch, 
21.5.2025 
 ab 14.30 

Bewegungs-
raum 

   Bewegungsangebot 
 für Eltern mit Kindern 

unter 3 Jahren  
“Aktion und 

gemeinsamer Spaß  
  für Klein und Groß” 

    
mit Daniela und Calina  

 
 

 
Kita 

Himmels-
stürmer  

 
Anmeldung 
erforderlich 
kostenfrei 

 

 

Mittwoch  
21.05.2025  

16-17.30 Uhr 
Kita-Garten   

 

Frühlings-Picknick im 
Kindergarten   

„Jeder bringt was mit – 
alle werden satt“   

 

 Kita 
Lukaskirche  

Anmeldung 
erforderlich  
kostenfrei 

 
Mittwoch,  
04.06.2025  

 ab 14.30 Uhr 
Bewegungs-

raum 

 
Elterncafé 

 “Digitale Medien”  
 

mit Sebastian Schmitz 

 
 

Kita 
Himmels-
stürmer    

   
Anmeldung 
erforderlich  
kostenfrei 

Mittwoch, 
11.6.2025 

ab 15.00 Uhr 
 

 
Pfingstandacht 

mit Pfarrer Daniels 
Alle sind herzlich 

eingeladen! 

 

Markus-
kirche 

 

 
 

Freitag, 
13.6.2025 

15.00-18.00 
Uhr 

 Sportplatz 
Humbold-

straße 
 

Himmelsstürmer    
Familiensporttag 

 
Genauere Infos folgen noch! 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 

Samstag, 
05.07.2025 
Ab 11 Uhr 

Sommerfest in der Kita 
Lukaskirche 

Kita 
Lukaskirche 

 
 Anmeldung 
erforderlich 

 

 
 
 
 
 
 

 

   

 

Fortlaufende Angebote 
 

Kita Himmels-
stürmer: 

9.00 & 9:45 Uhr 
  14.01 ,11.03 , 
01.04.,06.05., 

03.06. 
2025. 

 
Kita 

Lukaskirche: 
9.00 & 9:45      

Uhr  
 04.02.2025 

 

Sprechstunde mit Frau 
Berger 

 
Caritas Beratungsstelle 
für Eltern, Jugendliche 

und Kinder 
 

  Kostenfrei 
 

Anmeldung 
erforderlich 

  
19.02.2025 
08.04.2025 
12.06.2025  

jeweils  
14.30-16 Uhr 

Elterncafé in der Kita 
Lukaskirche 

Kita 
Lukaskirche 

 
Anmeldung 
erforderlich 

 
kostenfrei 

 

Donnerstags 
14:00-15:00 

Uhr  
Bewegungs-

raum 

Kinderchor mit 
Meike 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 
Anmeldung 
erforderlich 

 



   

 

   

 

Montags  
14.00-15.00 

Uhr  
Bewegungs-

raum 
 

Sebis Fußballspaß 
 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 
Anmeldung 
erforderlich 

 

Dienstags  
14.45 Uhr – 
15.15 Uhr  

Bewegungsra
um 

Kinesiologie  
mit Daniel Müller  

 

Kita 
Himmels-
stürmer 

Samstags  
9:45-10:45 

Uhr 
und 

11.00-12.00 
Uhr  

Bewegungs-
raum 

 
 

Kinderyoga mit der 
Drachenbande  

Für die Kinder von 4-8 
Jahren 

15.2., 15.3.,17.5, 14.06. 
2025 

 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 
Anmeldung 
erforderlich, 

kosten-
pflichtig 
10,-Euro 

 

Montags 
10.00-11.30 

Uhr 
Außen- 
gelände  

Kita 
 

Murphy kommt in 
die Kita! 

    Kita Himmelsstürmer: 
3.2, 10.3, 7.4, 5.5, 2.6, 

30.6.      
Kita Lukaskirche: 

10.02, 31.03, 14.04, 
12.05,  16.06,  01.07  

 

kostenfrei 

 
07.1.,14.1., 
22.1.,28.1, 

04.2.,11.02. 
2025 

 
Immer 

dienstags  
Kita Himmels-

stürmer: 
9.00 -11.00 

Uhr 
 

Kita 
Lukaskirche: 
11.15-12.15 

Uhr 

 

Kurs mit Ina Krachten 
„Starke Kiga Kids“  

 
Für Kinder von 4-6 Jahren 

Selbstbe- 
hauptungstraining  

für selbstbewusste Kinder 

Kita 
Himmels-
stürmer 

 
+ Kita 

Lukaskirche 
 

Anmeldung 
erforderlich 

 
kosten-
pflichtig 

19.02.2025 
19.03.2025 
16.04.2025  
14.05.2025 
18.06.2025  
8.15 bis 8.30 

 
Morgengruß in der 

Lukaskirche mit 
Pfarrerin Ingrid Kibilka  

 
Start in den Morgen für 

Familien und Interessierte 
 

Kita 
Lukaskirche 

Jeweils 
dienstags, 

19.00- 20.30 
Uhr 

Bewegungs-
raum 

 

Hatha Yoga für Frauen 
mit Nicole Walther 

Kita 
Himmels-
stürmer  

  

Anmeldung 
erforderlich 

Kosten-
pflichtig 

 
 

Übersicht über unser Angebot 
  
Bei uns im Familienzentrum finden Sie über den 
Kitabetrieb hinaus Angebote für die ganze Familie.  
Wir beraten und unterstützen Sie in verschiedenen 
Belangen in den Räumen unserer Einrichtungen. 
  
Wir bieten ein abwechslungsreiches Programm mit 
Kursen, Veranstaltungen und Vorträgen an, das sich an 
alle interessierten Familien richtet. Auch an die, die keine 
Kinder in unseren Kindertagesstätten haben! 
  
Die aktuellen Termine finden Sie bei uns im Aushang, im 
Kalender der Kita – App und als Download auf unserer 
Internetseite der Diakonie Michaelshoven. 
  
  
Bei Fragen rund um:  
  
 Beratung und Unterstützung 

  
 Familienbildung  

  
 Kindertagespflege 

  
 Vereinbarkeit von Beruf und Familie 

  
sind wir gerne für Sie da! 
  
Wollen Sie mehr erfahren? Haben Sie Anregungen oder 
Wünsche? Dann schauen Sie doch einfach vorbei oder 

melden sich bei uns! 
 


