
Presseeinladung zu „SPARGEL & CO AM BAU IN SEEBERG-NORD“:  
6. MAI ab 15 - 18 Uhr 

Der „Offene Kochtopf“ des Kölner Ernährungsrates stellt regelmäßig ein 
Lebensmittel ins Rampenlicht.  

An einem ausgewählten Ort in unserer Stadt laden wir Menschen ein, 
gemeinsam mit uns zu kochen. 

Am 6. Mai 2022 geht es um „Spargel & Co!, dieser wird gemeinsam gekocht 
und gegessen.  

Wir kochen, essen und sprechen miteinander über unsere Ernährung, unseren 
Umgang mit Lebensmitteln und die Zukunft der Ernährung.  

Dabei ist für uns klar, das geht nur regional, nachhaltig und ökologisch!  

Deshalb sucht der „offene Kochtopf“ regelmäßig den kommunikativen und 
kreativen Austausch mit Bürger*innen zu Fragen rund um die regionale 
Lebensmittelversorgung. 

Das „Spargel & Co am Bau in Seeberg-Nord“ startet um 15.00 am 
Bauspielplatz (kurz BAU) in der Abendrothstr. 7a in Seeberg-Nord.  

Bis 18.00 Uhr können die Teilnehmenden mit dem Bio-Spitzenkoch Bernhard 
Bonfig Spargel, Kartoffeln, Gemüse und Kräuter zubereiten und verzehren.  

Die Teams des „Offenen Kochtopfes“ des Ernährungsrates Köln und Umgebung 
e.V. und des Bauspielplatzes freuen sich auf Euer Kommen und Mit-Kochen!  

Kommt vorbei und macht mit! 
 
Pressekontakt 

 
Für die Veranstaltung: 
Silvia Fröhning 0160 3119444., silvia.frohning@freenet.de 
Kirsten Heinen 0177 7977851, info@gorilla-theaterprogramme.de 

Antje Janßen 0151 250 110 37, ot-bauspielplatz@diakonie-michaelshoven.de  

Für den Ernährungsrat: 

Florian Sander 
Ernährungsrat für Köln und Umgebung
Koordination 
Neven-DuMont-Straße 14
50667 Köln 
0221-29852359 
0176-87862149
Florian.Sander@ernaehrungsrat.koeln
http://ernährungsrat-köln.de/
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