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Die Hiipfburg ist der ultimative Tobespal in deine
kannst du dich austoben und deiner Hiipflaune
lassen! Hiipfen kdnnt ihr am Donnerstag, den

neben dem Treff. Der SpaB st kc
Du willst mal so richtig durch die Decke sg\,l.gﬁen

und die akrobatische Seite in dir entdecken? Dannj
schnapp dir deine Stoppersocken und fahr mit.uns
am Freitag, den 23. Juni um 14 Uhrfir 6,=€lins 8
Jumphousel.Fir Verpflegung, ist bei unserem Mit-
tagstisch im Seeberger Treff ggso'rgT!

Du kennst Pfeil und Bogen nur aus Videosg
Bock, BogenschieBen mal live zu testen? Lm
den 26. Juni um 14 Uhr. Mit 1,-€ se f
Entdecke, die Freude am Kochen und ler‘ne

und gesunde Gerichte, lecker zuzubereiten. Knak=

kige Salate mit frischen Gemiise, Krautern u.
Gewlirzen aus der Region u. aus aller Welt. Wer am
Dienstag, den 27. Juni mitmachen mochteimeldet

sich bitte bei Cigdem im Treff.

I.lmmdanAlm.nhlnIImnm
kbnnen, braucht fhr eine Anmeldung, die ¢
ntrlnTnl’MAhosdmolmM

\




Offener Jugendbereich im Café | res)
Offnungszeiten in den Sommerferien -‘

Fir Jugendliche ab 12 Jahren, ist der Seeberger Treff Familienhilfen
auch bei Ausfligen von Diakonie
Montag bis Freitag Michaelshoven
14 bis 21 Uhr gedffnet!

Bock auf Abenteuer, SpuMndAdlon?D-nbll

Juni um 11 Uhr, wir sind um 19 Uhr
Kosten 5,- € __
Sommer, Sonne, Sonnencreme - ihr braucht Abkiihlung im Juli?
Dann schnappt euch eure Schwimmflossen unjd ab geht's am
Mitwoch, den 05. Juli um 15 Uhr,zum
Badespal® am Blackfoot Beach!
Mit einem Schwimmnachweis (mindestens Seepferchen) seid ihr.
dabei. Also, packt eure Badetaschen und kommt m|t4Essen
bekommt ihr im Seeberger Treff .

5,-€ Eigenanteil.

und Chillen im Seeberger Treff ein. Wir freuen un

guten Gespréchen.
it 3,- € kinnt ihr dabei sein!

UmandonAullbonhlnllmnm'
kbnnen, braucht fhr eine Anmeldung, die e
nur im Treff gibl Also schnell zum Treffl

Das komplette Programm findet ihr auf Seeberger-Treff.de und auf Facebook!
Seeberger Treff, Braunfelsweg 14, 50769 Kdln, Tel.: 0221 - 700 87 65
OT-Seeberger@diakonie-michaelshoven.de



