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nach miterlebter hauslicher Gewalt

Der VWende){ill#

Kinder- und Jugendberatung




Informationen fir dich

B Hast du oder jemand aus deiner Familie zu Hause
Gewalt erlebt?

B Hast du deswegen manchmal Schuldgefihle oder
machst du dir Sorgen?

Vielen Kindern und Jugendlichen geht es &hnlich.
Doch wir lassen dich damit nicht allein.

Wir mochten dich unterstiitzen, indem wir:
m Dir zuhoren,

B Dich und deine Bedlrfnisse ernst nehmen,
B Dich stark machen,

B Dich auf deinen neuen Wegen begleiten.




Informationen fiir Eltern

Unser Angebot

B richtet sich an Kinder und Jugendliche von 5-18
Jahren, die direkt oder indirekt Gewalt in ihrer Fa-
milie erfahren haben,

B basiert auf Vertrauen und Wertschitzung,

B ist eine transparente ressourcen- und I&sungsori-
entierte Beratung,

B ist freiwillig und kostenlos.

Dabei arbeiten wir ebenso mit lhnen als Efternteil

eng zusammen.

Erste Schritte im Umgang mit dem Erlebten:

B Umgang mit Geflhlen,

B Erarbeitung von Konfliktldsungsstrategien,

B Stdrkung des Selbstwertes und Selbstbewusstseins,

B regelmilige Elterngesprache um die Bedurfnisse
und das Verhalten der Kinder besser zu verstehen
und unterstitzen zu kénnen,

B Vermittlung, Begleitung und Unterstitzung im
Umgang mit Behdrden, wie bspw. dem Jugend-
amt, Polizei, Gericht, Psychotherapeut*innen,

Schulen oder Freizeitvereinen.

Melden Sie sich gerne bei uns!
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Kontakt

Der Wendepunkt | Kinder - und Jugendberatung
Danzierstr 142a | 51063 Kaln
Telefon: 0221 9956-4444

Ansprechpartnerin: Regina Wilhelm Terminvergabe
unter: 0160 97513327
rwilhelm@diakonie-michaelshoven.de

www.diakonie-michaelshoven.de

Die Kinder- und Jugendberatung wird gefordert von:
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