GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag

29.01.2024

Speisekarte

Dienstag
30.01.2024

Mittwoch
31.01.2024

Donnerstag
01.02.2024

[
Diakoni e‘
Michae|sh0ﬂ‘

Freitag
02.02.2024

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Zucchini-Krautercreme
(kcal 78) a,al,a3,9

Grinkohl-Kartoffel- )
untereinander (kcal 240) 2,9,
Kohlwurst

Gefliigel Cordon Bleu
(kcal 386) 1,2,8,a,al1,a2,a3,a4,9
Blumenkoh| (kal153) 9
Zitronenecke (kal 18)
Twister Kartoffeln (el 362)

a,al

Panierter Kuhmilchkase
(kcal 347) @,al,g

Frisch gebackene
Kartoffelscheiben («al 1)
Pfannengemise
,Mediterran® (el 1661

Frisches Obst

Rinderbriihe mit Eierstich

(keal 62) /i

NUirnberger Rostbrat-
wirstchen (keal 604)
2Sglecksa uerkraut (keal 155

Kartoffelpliree (1349
SiiBer Senf (el 158) j

Hahnchenkeule (el 387) aalLf
Marktgemuse (keal 65) 9
Kartoffel Wedges (k! 306)

Vegetarische Kohlroulade

(kcal 211) @,al,c,f

Malzbiersauce (el 35)
1,a,al1,a3,f,i

Mini ROsti (kcal 226)

Mousse au Chocolat e 126)
g

Rosenkohlcreme el s
a,al,a3,g

Schweinefleisch-Gyros

(kcal 338)

Tzatziki (ealon g
Krautsalat (ke 130) 3
Pommes Frites (keal 334)

Hahnchenbrust "Hawaii"
(kcal 253) f,g

Gelbe Currysauce (el 102)
a,al,a3,g

Zweierlei Erbsen ei18) 9
Schwenkkartoffel| (al328) 9

Vegetarischer
Schwabischer
Linseneintopf (el 358)
alallclgli

Gefl Ugelwiener (kcal 241) 2,3,8

Himbeercreme (el 118) 1,9

Gemusebrihe

mit Backerbsen el 13)
a,al,c,g,i

Hirtenrolle _
Paprikasauce ungarischer
Art (keal 27) 11,4,9,a,a1,a3,f,i,j
Balkangemuse (kcal 109) 9
Zitronenkartoffeln (el 280

Gefliigelgeschnetzeltes
mit Zitronengras,
asiatischem Gemise in
sliB-saurer Sauce (keal 233)
11,2,4,a,a1,f

Basmatireis el 177)

Gemusestrudel (el 318)
a,al,c,i

Frischkase-Krautersauce
(kcal 123) @,al,a3,9

Frische Salzkartoffeln
(kcal 142) 5,9

Sahnecreme el 118)9

Gefll'.'lg3elcreme (keal 51)
4,a,al,a3,g,i

Nudelpfanne mit
Zuckererbsen,
Mittelmeerfischen (el 420)
a,al,b,c,d,f,g,ijn

Frutti di Mare Sauce els9
a,al,a3,b,g,n

Vegetarisch

gefullte Paprikaschote
(kcal 180) @,al
Hausgemachte vegane
Tomatensauce !4
Vollkornreis (el 263)

RiUhrei mit Tomaten (el 406)
(o}

Blattspinat ®eis

Frische Salzkartoffeln
(kcal 142) 5,9

Hausgemachter
Mandarinenquark (el 107) 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und SuBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, b = enthalt
Krebstiere, c = enthélt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Laktose, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, | = enthalt Schwefel-
dioxid/Sulfite, n = enthalt Weichtiere



