GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
| Esse

Montag Dienstag Mittwoch Weiberfastnacht Freitag
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Kartoffelsuppe _
mit Speckwirfeln (el 153) 91

Rinderbolognese (el 318)
Spaghetti (ki35 aal,c
Parmesan (el 46) 1,2,9

Sauerbraten (keal4s3) 1,3
Sauerbratensauce (e!30
Rotkohl| (ke 162) 11,3
KartoffelkloBe (el 162)

10 Stuck Falafel-
Kichererbsen-Ballchen

(kcal 423)

Tomaten-Zucchini-
Gemuise (keal 46)
Joghurt-Minze-Dip (kcal 242) 9

Frisches Obst

Speisekarte

Tomaten-Basilikum (e'83)
g,i

Fischfilet "Bordelaise"
(kcal 320) a,d

Broccoli (el 114)
Vollkornreis (keal 268)

Hahnchenbrust
ImiKnuspermante| (kcal 194)
a,al,a

;Ik'gqll)atisiertes GrillgemuUse
In Butter gebratene

kleine Kartoffeln mit
Schale (kcal 128)

Vollkornspirellj el 436) a,al
Kasesauce el 143)9
Rucola (eale

Birnenquark (el 135

Rinderbriihe
mit Gemusestreifen (el 19

Alaska-Seelachsfilet
|m Backtelg (kcal 321) a,al,d,j
Remoulade (kcal 334) 1,9,a,a1,c,j
Gurkensalat (aiss) 2,3
Zitronenecke (al18)
Bratkartoffeln (el 3)

Kéasetortellini (e 543) a:a1,6,9
Schinken-Sahne-Sauce

vom Huhn mit Erbsen
(kcal 214) 1,2,3,9

2 Stick Backcamembert
(kcal 465) a,al,g

Preiselbeeren el 134)
Schwarzbrot (el 7) a,a2

Plant Based Burger (i 667)
2,9,a,al,c,f,ijk

Schokoladencreme
mit Sahne (kel167) 9

Vierlander Gemiuise (el 103)
g,i

Vegetarischer
Erbseneintopf (k324
4,a,al,g,i

Geﬂugelwiener (kcal 241) 2,3,8

Paprika-Kase-
Hahnchenbrust (el 242)
45,a,al,g

Plkante Tomatensalsa

(kcal 4

Waffelka rtoffel| (keal 200) 8,a

Tomate-Mozzarella-
Strudel| (keal 352) 4,a,a1,a2,a3,9,k
Sauerrahm (el 1039
Buttererbsen (ki 118)

Kartoffel-Selleriepliree
(kcal 150) @, 1

Berliner (el 278) a,al,c,g

5

Diakonie
Michae|sh0ﬂ

Brih
mit FIelscthoBchen (keal 39) €

Wildlachssteak (i 2) asal,d
D5JonsenfsaUCe (keal 78)
IJI
BrOCCOli (kcal 114)
gane Fusilli Nudeln
(kcal

Germknodel (keal 751) a,al,c,g
Sauce mit Vanille-
geSChmack (kcal 120) 9

Omelette (keal 191) €,9
Rahmspinat i2o1 9
Schnittlauchkartoffeln

(kcal 164) |

Hausgemachter
Mandarinenquark (el 107) 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 45 =
Gefligel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthadlt Gerste, c = enthalt Ei, d =
enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthélt Milch einschlieBlich Laktose, i = enthélt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesam, | = enthalt Schwefeldioxid/Sul-

fite



