GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag

04.03.2024

Speisekarte

Dienstag
05.03.2024

Mittwoch
06.03.2024

Donnerstag
07.03.2024

5

|
Diakonie ‘
Michaelshoven

Freitag
08.03.2024

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Buchstabensuppe i34

a,al,c

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff (ke 260)
9,a,alja3,f,g,i

Rote Bete-Gemluse *e«l117)9
Spatzle (kal292) a,al,c,g

Hahnchenbrust (ke 184) 45,f
Madras-Currysauce e 67
a,al,a3,g,j

Broccoligemuse (<209
Butterreis el244) 9

Kartoffeltasche mit
Frischkase (keal567)9
Ge_m[]sesticks (kcal 28)
Krauterquark 189

Frisches Obst

Kerbelcreme (el 5 a,al,a3,g;i

Rheinischer Mohrenein-
topf mit Mettwurstschei-
ben (ke 474) 3,5,9,ij,1

Réggelchen (kcal 114) a@,al,k

Rinderfrikadelle (al283)
a,al,c

Rahmsauce (el 47) a,al,a3,f,g,i
Prinzessbq_h nen (el 137) g
Kartoffelpliree (al134)9

Grines Veggie-Curry aus
SliBkartoffeln, Blattspi-
nat, Kicherebsen und Ko-

kosmilch dazu Tandoori
Brot (keal 918) a,al,a2,a3,a4,c,g,i,j

Quarkspeise Vanille (k! 126)
g

Huhnerbriihe mit Reis e«
33) 4,a,al,i

Schweinesteak Tomate &
Berg kase (kcal 268) a,9
tomatisiertes Grillgemiise

(kcal 31)

Rosmarin Kartoffel Wed-
ges (kcal 234)

Putenrollbraten (el 235
Thlymia_nsauce (=g
a,al,a3,f,i

Blumenkohl| (keal153) 9
Salzkartoffeln (al1o1) g

Falafeltaler 40 aal,i
Couscous mit Gemiuse !
341) a,al,i

Joghurt-Minz Dip *elén 9

Barlauchrisotto mit mit

gebratener Riesengarnele
(keal 492) 1,2,3,5,b,c,g,|

Mascarpone-Fruchtcreme
(kcal 136) 9

Paprikarahm Gl aa 1,a3,9

Kohlroulade <315 aal
Malzbier-Speck Sauce e
137) 1,a,a1,a3,f,i

Salzkartoffeln (ki1 9

Geflugelsp|e[3 (keal 150)
Erdnusssauce (ke 220
ala1Ia3lelg

Wokgemiise Siam (kel59

a,al,f,i
M” Nudeln (kcal 195) @,al

Pfifferlings-Lauchsauce
68) a,al,a3,g

Spaghetu (kcal 354) @,al,C
Parmesan (4 1,2,9

Mango Grltze (k82

Gemlusebriihe mit Back-
erbsen (kcal 13) @,a1,c,g,i

Reibekuchen (el 518) a,al,c
Senf-Honig-Dill Dip (el 136)
a,]

Raucherlachs (120 d

Seehechtfilet ¢ 1 a.d
Hollandaise (el 381)
a,al,a3,c,g,i

Sautiertes Gemise ¢<!7
Dillkartoffel (kal40) g/

Vegetarische Reispfanne
mit Wokgemtise und Ei
mit Sotjasauce UESsS)
1,a,al,cf,l

Curry-Mango-Ananas Dip

(kcal 86)

Cheescake Creme (keal123)
a,al,g

Legende: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstéarker, 45 = Geflligel, 5 = geschwefelt, 9 = mit StiBungsmit-
tel, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, b = enthalt Krebstiere, c = enthdlt Ei, d = enthalt Fisch, e = ent-
halt Erdnisse, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Laktose, i = enthélt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesam, | = enthalt Schwefeldioxid/Sul-

fite



