GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Broccoli el 9

Kasseler aus dem Kamm
(kcal 327) 2,3,

Honigjus tels2)

Bayrisch Kraut s
Kartoffelpliree el 1399

Hahnchenroulade
"Florentin" («al 254 91
Rahmsauce s 9
Tomaten-Bohnengemise

(kcal 163)
Vollkornreis (keal 268)

Gemusenuggets (el 309
Joghurt-Honig-Dip =272 9
Krauterdip &1 9
Gemusesticks (21

Flammkuchen (el 746)
2I31ala 1!9

Frisches Obst

Speisekarte

Wald pilZCFeme (keal 102) @

3 Stlick

Koénigsberger Klopse

(kcal 432) @,al,c

Kapernsauce (83 a.9.i
Rote Bete-Gemuse (k! 124
Butterreis (240

Hiuhnersuppeneintopf
mit Nudeln (el 317) 4,a,al,c,i
Suppenbroétchen el 120) a, a1

6 Stlick Cannelloni
Ricotta Spinat (<758 a,al,c,9
Hausgemachte vegane
Tomatensauce (el 42)

Pfirsichquark (i 1399

Karotten-Ingwer

Putenrollbraten Gel23
Gefligelsauce a7 4aal,i
Blumenkohl| (el 162)
Salzkartoffeln (el 199

6 Stuck Cevapcici
vom Rind (ke 492) ¢, f
Tzatziki (keal94) 9
Krautsalat (ke 130) 3
Pommes Frites el 334)

Mediterran

gefillter Pfannkuchen
(keal 480) @,a1,¢,g,h,h
Basilikum- D|p (keal 225) 2,¢,9
Petersilien-Tomaten-
salat (keals4) i

In Butter gebratene
kleine Kartoffeln mit
Schale (kcal 128)
Gebratenes Zanderfilet
mit rotem Pesto auf
Sellerieplree (i 531) 2,69,

Ananasgritze el )

Lauch (kcal 117) 9

Sudamerikanisches
Picadillo vom Rind mit
Kidneybohnen und Rosinen
(kcal 390) 1,2

Jalapenos (!4

Tortilla Chips (kal 143

Hahnchenbratwurst
Ursprung (kcal 281)
Bratensauce (<12
Rahmkohlrabi (kals0) 9
Mini ROsti (keal 226)

10 Stuck Falafel-
Kichererbsen-Ballchen

(kcal 423)

Gurken Minze-Schmand e
126) 9

Couscous mit Gemuse ke
341) a,al,i

Granatapfeljoghurt e 1059

5

Diakoni e
Mlchae|shoven

Rinderbrithe mit Fladle e«

52) a,al,c,g

Kisten-Fischfrikadelle
(keal 321) a,a1,d,9,j
Kartoffelsalat mit
Mayonnaise (el 459) €]

4 Stlck Maultaschen
mit exquisiter Pilzflllung
(kcal 324) a,al,c,g

Creme Fraiche 2059
Gebratene Wiesenpilze

(kcal 73)

Klare Waldpilzbriihe t«20

a,al,i

Tomat|S|ertes Grillgemiuse

(kcal 3

Fa rfa”e (kcal 278) a,al
Gehobelter
Parmesankase «l112)9

Stracciatellaquark (kal161) 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit
Phosphat, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, c = enthéalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Laktose, h = enthalt Scha-
lenfriichte, h2 = enthalt Haselnuss, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf



