GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag

18.03.2024

Speisekarte

Dienstag
19.03.2024

Mittwoch
20.03.2024

Donnerstag
21.03.2024

Diakonie
Michaelshoven

Freitag
22.03.2024

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Barlauchcremesuppe el 1)
a,al,a3,g

Grillhaxe vom Schwein (el
259) 3,f

Malzbiersauce (i35
1,a,a1,a3,f,i

§?|ecksauerkraut (keal 155)
Kartoffelpliree el 1349

Rinderfrikadelle (283
a,al,c

Bratensauce (ka4 a,al,a3,f,i
Méhren-Kartoffel Unterei-
nander (keal 222) 9,3

6 Stuck Vegane Grunkohl
Hanf Ballen el 200
Vegane Rote Thai-Curry-
sauce (keal136) f
Langkornreis (198

Frisches Obst

Klare Sellerie el 9i

SpieBbraten (271 3,a,al,j
Kimmelsauce &8
a,al,a3,f,i

Rahmwirsing (el 89 a,al,a3,g
Semmelknoddel| el 276) a,al,c

Alaska Seelachsfilet To-
maten-Kruste (el 155 d,g
Markt em.(:]se (kcal 86) @
Karto feIpUree (keal 134) @

Schupfnudel-Gemiise
Pfanne (keal 556) a,al,c

Frischkase-Krautersauce
(kcal 123) a,al,a3,9

Birnenkompott (el se)

Gulasch (el 67) a,al,a3,f,i

Sauerbraten (keal 453 1,3
Sauerbratensauce el 22)
a,al,a3f,i

Rotkoh| (keal 170) 11,3
KartoffelkloBe (el 162)

Hahnchenbrust el 184 45,f
Spinatsauce (39 aalas3,g
Bunte Karottenscheiben

(kcal 132) @i
Herzoginkartoffeln (261 g

Kaiserschmarrn (847
a,al,c,g

Sauce mit Vanillege-
schmack (12009

Pastabar

Barlauchsauce !4
a,al,a3,g

Gemiuisesauce (keal 159)
a,al,a3,g,i

verschiedene Nudeln el

Rote_ Gritze (keal 95)
Vanillesauce (129

Rinderbrithe mit Gemiuse-
streifen (e 19

ThUri)nger Rostbratwurst

(kcal 462
Fingermohrchen und Erb-
sen (kcal 146) 9

Kartoffelstampf mit Rost-
zwiebeln (kcal 272) a,al,9

Hahnchenkeule (i 387) aa1,f
Krautsalat (el 130) 3
Pommes Frites (kal334)

Kartoffel-Gemiiseeintopf
(kcal 168) 4,a,al,i

Régge|chen (kecal 114) @,al

Mandel-GrieBcreme (ke 121)
a,al,g

Blumenkohlcremesuppe
(kcal 49) @,al,a3,9

mehlierter Kabeljau el 19%)
a,al,c,d

Safransauce (el 66) a,al,a3,g
Blattspinat !5

frische Salzkartoffeln (e
142) 5,9

Rinderbolog nese (el 323) i
vegane Penne Nudeln e
356) a,al

Parmesan (kal47) 1,2,9

Pellkartoffeln (el 299)
Frankfurter Griine Sauce

(keal 217) €,9

Erdbeerjoghurt Creme <!

124) @

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 45 =
Gefligel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a3 = enthalt Gerste, c = enthalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g
= enthalt Milch einschlieBlich Laktose, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, | = enthalt Schwefeldioxid/Sulfite



