GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Hihnerkraftbrihe (el 19

4,a,al,i

Hausgemachte Nudel-
pfanne mit Paprika,
Hihnchenbrust in Toma-
tensauce (kcal 554) a,al,g

Beefsteak (« 0 aal,c

BBQ Sauce (keal 29) a,al,a3,f,i
Prinzessbohnen <!137) 9
Provenzalische Kartoffeln
mit Schale (el 203)

Rohkost im Fladenbrot

mit Fetakdse (699
11,2,3,a,a1,c,9,k

Frisches Obst

Speisekarte

Maiscremesuppe el )
a,al,a3,g

Schweinekrustenbraten
(kcal 226) 2,3,8,j

Bratensauce (kcal 4) a,al,a3f,i
éganas - Sauerkraut alo1)
Kartoffelpliree mit Rost-
zwiebeln (kcal 209) a,al,9

Hahnchenbrustfilet Tos-
kana (kcal 188) a,al,g,i
Hausgemachte vegane
Tomatensauce <42
Holzfallergemuse (<1349

frische Salzkartoffeln e
142) 5,9

Vegetarische Frihlings-
r0||e (kcal 252) a,al,c,g,i
Sojasauce (kecal 18) a,al,a3,f,i k
Hausgemachter Glasnu-
delsa at (kcal 774) a,al,fik

Aprikosenquark (1259

SeIIerie (kcal 45) @,al,a3,9,i

Rinderroulade mit
Schweinespeck geflllt el
251) 2,3,a,al,j

Bratensauce (kcal 4) a,al,a3,f,i
ROtkOh| (kcal 170) 11,3

frische Salzkartoffeln
142) 5,9

Rindergeschnetzeltes
Brasilianische Art mit Ap-
feln, Zwiebeln, Schwarze
Bohnen und Grinem Pfef-
fer (kecal 356) 1,3,a,a1,a3,f,i

Basmatireis (el 177)

Gratinierte Spatzle (el s03)
a,al,a3,c,g

Rahmsauce (kcal 47) a,a1,a3,f,g,i

Pulled Pork im Brotchen
mit Coleslaw, Barbe-

quesauce und Wedges (!
909) 11,2,a,a1,c,i,j

Buttermilchdessert Va-
nille Birne (ke t03) 1,9

5

Diakonie
Michaelshoven

Gemisekraft (eai10)i

Kartoffel-Wirsing Eintopf

mit wUrziger Mettwurst
(keal 375) 4,a,a1,9,i,j

Paniertes Putenschnitzel
(kcal 363) @,al
Frihlingsgemise (1379
Zitronenecke 19
Kartoffel Wedges (! 306)

Késeravioli (<l aal,cg
Hausgemachte vegane
Tomatensauce = 42
Parmesan (4 12,9

Nusscreme (e!118) 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 =
geschwefelt, 8 = mit Phosphat, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a3 = enthalt Gerste, c = enthalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt
Milch einschlieBlich Laktose, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesam, | = enthalt Schwefeldioxid/Sulfite



