GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Kartoffelsuppe
mit Speckwurfeln (el 150) g/i

Rindergeschnetzeltes
Stroganoff (kal 205 9,9

Rote Bete-Gemise el 131)
Spatzle (el 299) a,al,c

Drei-Kase-

Makkaroni-Auflauf (keal 1049)
3,5,a,al1,c,g,j,1

8 Stilick

Rote Bete-Falafel-
Ballchen (keal 259) _
Tomatenbulgur (el 206) a,al,i
Joghurt-Minze-Dip (629

Hahnchen
mit Kokos-Reis
und Mango-Salsa (el 442)

Frisches Obst

Speisekarte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.05.2025 20.05.2025 21.05.2025 22.05.2025 23.05.2025

Barlauchcreme
(kcal 82) 9

Hahnchenbrust (keal 178) 45
Madras-Currysauce (k! 101
g

Broccoligemiise <9
Langkornreis (k! 193)

Rinderfrikadelle (el 283)
a,al,c

Rahmsauce (keals54) 9
Prinzessbohnen (el 148)
Kartoffelplree (< 140 9

Grlines Veggie-Curry

aus SlBkartoffeln,
Blattspinat, Kichererbsen
und Kokosmilch dazu .
Tandoori Brot (! 1027) 3,21,/

Salat
mit gebratener
Entenbrust und

Rg%esBete Sprossen (ke 412)

Quarkspeise Vanille (k126
g

Huhnerbrihe mit Reis

(kcal 33) 1

Schweinesteak
Tomate & Bergkdse (el 268
alg

Tomatisiertes Grillgemuse
(kcal 31)

Rosmarin-Kartoffel-
Wedg es (keal 234)

Veganes
Chicken-Geschnetzeltes

(kcal 204) f
Vollkornreis (kal 268)

Kartoffeltasche mit
Frischkase (ke 567) 9
Paprika-Dip vegetarisch

(kcal 199) 9
Gemiusesticks (keal 28)

Barlauchrisotto mit

gebratener Riesengarnele
(keal 492) 1,2,3,5,b,c,g,l

Mango Griitze (eals2)

Feurige karibische
Kochbananen-

leonensuppe (keal 175)
1,4,a,a1,i,j,k

Fr|scher Spargel aus NRW

(kcal 144

HoIIandalse (keal 395) 8,23,€, g1
Frische Salzkartoffeln

(kcal 143) 5

Geflugelsp|e3 (kcal 150)
Rote Currysauce (el 177)
Chinakohl (a3 k
Basmatireis el 177)

Griines Pesto (kal 334 2/.¢/9
Kirschtomaten ¢« 17
V01||k0rn—Spaghett| (kcal 490)
a,a

Parmesan (al47) 1,2,9

Buttermilch-
Gartenfrlichte (kal 1139

5

Diakoni e
Mlchae|shoven

Gemusebrihe mit )
Backerbsen tkal 17) a,al,ci

Reibekuchen (el 518) a,al,c
Senf-Honig-Dill-Dip (el 141)
a,]

Raucherlachs (120 d

Seehechtfilet (i 305 aal,d
Hollandaise (keal 395 a,a3,c,g,i
Broccolj (keal 119)
Dillkartoffe| (keal1s6) i

Vegetarische Reispfanne
mit Wokgemiuse und Ei
dazu Sojasauce (el 432)
1,a,al,c,f,l

Curry-Mango-Ananas-Dip

(kcal 8

Milchreis (k1079
Zimt & Zucker (keal42)

Legende: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 45 = Gefliigel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9
= mit SiBungsmittel, a = enthdlt Gluten, al = enthalt Weizen, a3 = enthadlt Gerste, b = enthalt Krebstiere, ¢ = enthalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g
= enthalt Milch einschlieBlich Laktose, i = enthalt Sellerie, j = enthélt Senf, k = enthalt Sesam, | = enthalt Schwefeldioxid/Sulfite



