Xompetera

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Broccolicremetkeal 101) g

Hahnchenroulade

gefullt mit einer

Spinat - K&secreme (<339
a,]

Rahmsauce eals4) 9
Tomaten-Bohnengemise

(kcal 151)
Vollkornreis (el 268)

Gemusenuggets (k! s30)
a,al,a3,g

Radie__SChe_n-Quark (kcal 46) 9
Gemisesticks (kel21)

Frisches Obst

Speisekarte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026

Fladenbrot (el 154) a,al,f,g,k
Gazpacho (kcal 128) @,al

3 Stlick
Konigsberger Klopse aus
Schweinefleisch (el 434) €

Ka pernsauce («a s 4,a,a3,g,i

Rote Bete-Gemiise <130
Butterreis (el 241)

6 Stuck Cannelloni
Ricotta-Spinat in
Bechamelsauce (el 758)
8,a,al,c,g

Tomatensauce &)

Pfirsichquark (i 1399

Karotten-Ingwercreme
(kcal 52) 9

Hahnchenbrust "Piccata"
|m Kasebackteig (k! 348)
Ig

A“ arrabbiata-Sauce
(kcal 154) f,i
BroccoligemUise (<l %)
Butterreis (keal241)

Mediterran

gefillter Pfannkuchen
(kcal 480) @,al,c,g
Basilikum-Dip (e 225 2,9
Petersilien-Tomatensalat

(keal 54)

Chia-Kokos Pudding
mit Mangotopping (<! 170

Lauchcreme (el 116) 9

Studamerikanisches
Picadillo vom Rind
mit Kidneybohnen
und Rosinen (keal468) 2
Jalapenos ka9
Tortilla Chips (ke 145

8 Stiick
Falafel-Kichererbsen-
Ballchen (keal 543)
Gurken-Minze-Schmand
(kcal 224) 9

Couscous mit Gemuse
(kcal 303) a,al,i

Granatapfeljoghurt el 105
]

&

D i dK0on i [ad
chhaelshoven

Rinderbriihe mit Fladle

(keal 56) @,a1,C,i

Kisten-Fischfrikadelle
(keal 321) @,a1,¢,d,g,j,k

Kartoffelsalat

mit Mayonnaise (k! 408)
1,11,2,c,j

Mango|d (keal 29)

Vegetarische Maultaschen
(kcal 460) @,al,c,g,i

Creme Fraiche (el 2059

Stracciatellaquark (148 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit
Phosphat, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a3 = enthalt Gerste, c = enthalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Lak-
tose, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthdlt Sesam



