Kompesera

Suppe

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Legende: 1
Rindfleisch, 8

Pastinakencreme (e'113)9

Paniertes Putenschnitzel
(kcal 311) @,al

Jagersauce 439
Bratkartoffeln (309
Broccoligemiise <! %®

Mediterran

gefullte Zucchini (keal 241)

r Ig
Tomatensauce ¢4
Kartoffel-Petersilienwur-
zelpuree (keal 156) 3,9

Frisches Obst

Speisekarte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026

Blumenkohl-Currycreme
(kcal 95) 9

Chili Con Carne

mit Rindfleisch (el 583)
Creme Fraiche (kal205 9
Vollkornreis (kal268)

Dal Makhani -
Indisches Linsencurry
mit Sahne (keal 614)

Stracciatellaquark (k14 9

Broccolicreme (keal 101) @

GeﬂugelspleB (keal 150)
Paprikasauce
Ungarischer Artue s

Balkangemuise i)
D_] UVecCreiseaiss

Quiche
mit Pastinake und

Karotten Gemuse eal497)
a,al,c,g,i

Krauterschmand el173)9

Buttermilch-
Orange—Limette (keal 117) @

Hochzeitssuppe ! 46

a,al,c,i

Ungarischer
Rindergulasch i1 44
Vollkorn Penne (ke 391) a,al

Schwabische Maultaschen
(kcal 474) @,al,c,i

Schmorzwiebel (elsn

Quark-Honig-Creme
mit Apfel und

Knusper-Musli (el 144
3,a,a2,a3,a4,f,g

&

Diakonie
chhaelshoven

Spinat-Kokoscreme (ke 142)
g

Lauchsuppe

mit Rinderhackfleisch
und Kartoffelwurfeln
(kcal 461) 4,8,a,al,g

Suppenbroétchen el 120 a,a1

Schwarzwurzelkarree

(keal 379) @,a1,9,i,
Tomatensauce (!4
Wintergemdise (! 107
Pastinaken-Soufflee (el 324
g

Pﬂal_.lmengrUtZe (keal 97)
Vanillesauce (cai12) 9

mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 44 =
mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmittel, a = enthélt Gluten, al = enthdlt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, c = enthalt Ei, f

= enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Laktose, h = enthalt Schalenfriichte, hl = enthalt Mandeln, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt

Sesam



