
  

 

 

   

Speisekarte 
 

Gerichte 
Montag 

30.09.2024  

Dienstag 

01.10.2024  

Mittwoch 

02.10.2024  

Tag der deutschen Ein-

heit 

03.10.2023 

  

Freitag 

04.10.2024  

Suppe Hühnerkraftbrühe (kcal 19) 

4,a,a1,i   
Maiscreme (kcal 77) a,a1,a3,g   Sellerie (kcal 48) a,a1,a3,g,i     Lauchzwiebel (kcal 40) a,a1,a3,g   

Menü 1 

Hausgemachte  
Nudelpfanne mit Paprika, 
Hühnchenbrust in  
Tomatensauce (kcal 554) a,a1,g   

Schweinekrustenbraten 
(kcal 226) 2,3,8,j   
Bratensauce (kcal 4) a,a1,a3,f,i  
Ananas - Sauerkraut (kcal 89) 

2,3,l  
Kartoffelpüree mit Röst-
zwiebeln (kcal 209) a,a1,g  

Paniertes Putenschnitzel 
(kcal 363) a,a1   
Broccoli (kcal 108) g  
Zitronenecke (kcal 18) 
Kartoffel Wedges (kcal 306) 

  Pizza Salami  
(kcal 651) 1,2,3,a,a1,c,f,g,h,h1,h2   

Menü 2 
Rohkost im Fladenbrot 
mit Fetakäse (kcal 694) 

11,2,3,a,a1,c,g,k   

Vegetarische Frühlings-
rolle (kcal 252) a,a1,g,i   
Sojasauce (kcal 18) a,a1,a3,f,i,k  
Hausgemachter Glasnu-
delsalat (kcal 774) a,a1,f,i,k  

Gratinierte Spätzle (kcal 594) 

a,a1,a3,c,g   
Rahmsauce (kcal 47) a,a1,a3,f,g,i  

  
Pizza Margherita 
(kcal 560) a,a1,c,f,g,h,h1,h2   

Menü 3            

Aktion           

Dessert Frisches Obst  Aprikosenquark (kcal 104) g   
Buttermilchdessert  
Vanille-Birne (kcal 103) 1,g     Mango Grütze (kcal 82)  

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 8 = mit 

Phosphat, a = enthält Gluten, a1 = enthält Weizen, a3 = enthält Gerste, c = enthält Ei, f = enthält Soja(gen-tech.frei), g = enthält Milch einschließlich Laktose, h = enthält 

Schalenfrüchte, h1 = enthält Mandeln, h2 = enthält Haselnuss, i = enthält Sellerie, j = enthält Senf, k = enthält Sesam, l = enthält Schwefeldioxid/Sulfite 

 


