GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024

Suppe

Heimische Krauter (i 76)

Speisekarte

Rinderbriihe mit

Maiscreme (kal77) a,al,a3,g

Rinderkraft-Fladle 74

a,al,a3,g,i GemUsestreifen (kcal 19) a,al,a2,a3,a4,c,qg,i
CRE_e%ratﬁnekSﬂ sch Sahniger Heringsstip Saftiger Schweinebraten
. ”]r er alg' €Isc e (keal 650) Z,¢,d,g,i Bratwurst tkeal 312) 8/i,j (keal 425

Menii 1 IS Prinzessbohnen ¢<l139 9 Currysauce (109 113,175 Majoransauce ¢« & a:ata3,fi
Chinakohl e 52 irk Frische Salzkartoffeln Pommes Frites (el 334 Speckbohnen (i 129
Mii Nudeln tei 195 a,at ) Kartoffelplree ¢t 9
Hahnchenbrust ¢=17845f  pytengeschnetzeltes HlUhnerfrikassee
Tomaten-Zucchinisauce  mit Fruchten Gl 2:9) Garden Gourmet mit Erbsen, Spargel

Menu 2 (keal 58) @,al 1,a,al,a3,g Vegasne BratéNurs(E 1 158) f und Champlgnons (el 223

0 oo 0 cal N
Bunte Karottenscheiben ~ Wokgemiise mit ?:us oJaprotein M 1117,  aALascgi
(ol 132) @ Zuckerschoten (9 Iy SaUCe, e e Rote Betestreifen (29
Kroketten (i 2s1) Basmatireis (! 177 PommEs Frses Butterreis (=29
ELkla}r])te Samosas kel 257) il : Kartoffel-GemUse-Gratin
" sal i, atatouillesauce '3 mit Karotten, Blumenkohl

Menii 3 Sweet Chili-Sauce <24 Makkaroni kel 307 aal,c und Brokkoli (442 a,a1,a3,9 %ﬁf%“ﬁgﬁi’gﬁg'ons (keal 293) i
AS|at|Echer Gemusereis Parmesan (el ) 1,2,9 7C3i)ebratene Wiesenpilze ¢l
(kcal 446)

. Miesmuscheln
Aktion Litalienischer Art" G 1102
é,a,al,az,a3,c,f,g,i,n
. i (kcal 12) 9 (1 (kcal 95)
Dessert Frisches Obst Waldfruchtcreme Gl 29 Vanillesauce e Ciillize

Wackelpudding (a2 1

Schlagsahne ¢<='® 9

5

Diakonie
Michaelshoven |

Allerheil
01.11.2024

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und SuBungsmittel, 17 = koffeinhaltig, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacks-
verstarker, 44 = Rindfleisch, 45 = Gefliigel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiBungsmittel, a = enthalt Gluten, al = enthdlt Weizen, a2 = enthdlt Roggen, a3 =
enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, c = enthalt Ei, d = enthdlt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Laktose, h = enthalt Schalenfriichte, hl =
enthdlt Mandeln, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthélt Sesam, n = enthalt Weichtiere



