GUTEZEICHE

Kompetenz
richtig
\ Essen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
04.11.2024 05.11.2024 06.11.2024 07.11.2024 08.11.2024

Suppe

Menii 1

Meni 2

Menii 3

Aktion

Dessert

Broccoli 9

Kasseler aus dem Kamm
Honngus a,al,a3,f,i
Bayrisch Kraut!
Kartoffelpliree 9

Hahnchenroulade
"Florentin" 9-is
Rahmsauce 9
;I'omaten—BohnengemUse

Vollkornreis,9

Gemusenuggets 9
Joghurt-Honig-Dip 9
Krauterdip 9
Gemusesticks

Flammkuchen 2:3:a:al,g

Frisches Obst

Speisekarte

Waldpilzcreme 9

3 Stlick Kénigsberger
Klopse @:at.c
Kapernsauce 9/

Rote Bete-Gemuise 9
Butterreis 9

Huhnersuppeneintopf
mit Nudeln 433%,¢i

Suppenbroétchen 221

6 Stuck Cannelloni
Ricotta-Spinat 2-21.<9
Hausgemachte vegane
Tomatensauce

Pfirsichquark 9

Karotten-Ingwer 9

Putenrollbraten .
Geflligelsauce #aat,a3/fi
Blumenkohl 9
Salzkartoffeln 9

6 Stuck Cevapcici vom
Rind <f

Tzatziki 9

Krautsalat 3

Pommes Frites

Mediterran geflllter
Pfannkuchen @3a1.c,9,h/h2
Basilikum-Dip %<9 ]
Petersilien-Tomatensalat'

Gebratenes Zanderfilet
mit rotem Pesto auf
Sellerieplree 2<9i

In Butter gebratene
kleine Kartoffeln 9

Ananasgritze

Lauch 9

Stdamerikanisches
Picadillo vom Rind mit
Kidneybohnen und
Rosinen 1.2

Jalapenos

Tortilla Chips & a1

Hahnchenbratwurst
Ursprung
Bratensauce
Rahmkohlrabi 9

Mini Rosti

10 Stiick Falafel-
Kichererbsen-Ballchen
Gurken-Minz-Schmand 9

Couscous mit Gemuse
a,al,i

Waldfruchtcreme 9

5

Diakoni e
Mlchae|shoven

Rinderbrithe mit Fladle

a,al,c,g

Kisten-Fischfrikadelle
a,al,d,g,j

Kartoffelsalat mit
Majonnaise 3

4 Stlck Maultaschen

mit exquisiter Pilzfillung
a,al,c,g

Klare Pilzbrihe 23ti
Gebratene Wiesenpilze
Creme Fraiche 9

Farfalle a3t

Tomatisiertes Grillgemiise
Gehobelter

Parmesankase 9

Stracciatellaquark 9

Legende: 1 = mit Farbstoff, 11 = mit einer Zuckerart und StBungsmittel, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit
Phosphat, a = enthalt Gluten, al = enthalt Weizen, a3 = enthalt Gerste, c = enthalt Ei, d = enthalt Fisch, f = enthalt Soja(gen-tech.frei), g = enthalt Milch einschlieBlich Lak-
tose, h = enthalt Schalenfriichte, h2 = enthdlt Haselnuss, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf



